Zaburzenia ptodnosci przy miesniakach macicy

Blisko polowa Polek w wieku 16-35 w przypadku zdiagnozowania u nich
schorzenia zwigzanego z ukladem rozrodczym, takiej jak, np.: miesniaki macicy,
obawiataby sie probleméw z zajsciem w ciaze - wynika z badania ,Zdrowa
ONA” przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter'. Jednoczesnie okoto 60%
kobiet obawia sie braku mozliwosci wyleczenia choroby. A jak jest
w rzeczywistosci? Czy miesniaki macicy moga utrudniaé poczecie?

Zdarza sie, ze miesniaki macicy wykrywane sa wifasnie w trakcie
wizyty pacjentki, ktéra ma problem z zajsciem w cigze. Miesniaki
moga powodowac ucisk na jajowody, a tym samym utrudniajq
transfer zaptodnionej komdrki jajowej do macicy. W innych
przypadkach moga prowadzi¢ do poronienn lub przedwczesnych
poroddw. Jednak warto podkresli¢, ze odpowiednie, indywidualnie
dostosowane leczenie moze przywrdci¢ ptodnosé¢ kobietom, ktdre
przez wiele lat miaty problem z zajSciem w cigze lub doswiadczaty
poroniern z powodu wystepowania miesniakdw macicy - mowi
prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu
Zdrowa ONA.

Miesniaki macicy a planowanie ciazy

Planujac potomstwo, kobieta powinna udaé¢ sie na kompleksowe badania, w tym
szczegllnie ginekologiczne. Jlezeli istniejg nieprawidtowosci, ktére moga zaburzad
ptodnos¢ lub negatywnie wptywac na przebieg cigzy, jest duze prawdopodobienstwo, ze
zostang wykryte podczas wizyty u lekarza i dzieki temu zostang podjete odpowiednie
kroki. W przypadku miesniakéow macicy wykrytych u kobiet planujacych cigze w blizszej
lub dalszej perspektywie stosowane sq odpowiednie metody leczenia. W zaleznosci od ich
umiejscowienia i wielkosci moze to by¢ jego operacyjne usuniecie lub zastosowanie
metody farmakologicznej — dodaje prof. Debski.

Mies$niaki macicy w cigzy

O miesniakach macicy kobieta moze dowiedzie¢ sie podczas rutynowej wizyty
u ginekologa juz w trakcie cigzy. Taka informacja powoduje lek o rozwdj, zdrowie
i ewentualng utrate dziecka. Prof. Romuald Debski tlumaczy, ze w takich sytuacjach
podstawg sq czestsze wizyty u ginekologa (czestotliwos¢ ustalana indywidualnie), ktdry
bedzie kontrolowat rozwdj ptodu i zareaguje w razie zagrozenia. Przede wszystkim
jednak, nie nalezy panikowacl. Podczas swojej praktyki prowadzitem cigze u wielu kobiet
z mieSniakami macicy, ktdre szczesliwe donosity cigze i maja
zdrowe dzieci.

mgr Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu
Zdrowa ONA: Cigza jest bardzo specyficznym czasem dla
kobiety, w ktérym zwracamy uwage na najdrobniejsze szczegdty
zwigzane ze zdrowiem swoim | dziecka. W przypadku, gdy
zagrozenie pojawia sie bezposrednio w miejscu, gdzie ptéd sie




rozwija, lek wzrasta i przeradza sie wrecz w panike. Co kobieta moze zrobi¢ w takiej
sytuacji? W pierwszej kolejnosci styszy sie ze wszystkich stron o zachowaniu spokoju, ale
tylko kobieta w cigzy bedzie wiedziata, jak jest to trudne w jej stanie. Dlatego przede
wszystkim, nalezy poprosi¢ ginekologa o doktadnie informacje odnosnie zagrozenia i
sposobow postepowania. Rzetelna wiedza na temat choroby i jej ewentualnych
nastepstwach pozwoli obnizy¢ lek i przygotowac sie do ewentualnego dziatania. Rozmowa
z bliska osobg - partnerem, przyjaciétka, siostra, moze by¢ Zzrédlem wsparcia
psychicznego, jak i fizycznego. Warto tez ograniczy¢ czas, w ktéorym kobieta mysli nad
swoimi dolegliwosciami i analizuje swdj problem, ukfada rdézne, czesto negatywne
scenariusze tego, co sie moze zdarzyl. Dlatego wazne jest, aby zachowaé rytm dnia,
uczeszczaé¢ na ulubione zajecia, pamietaé o innych sferach swojego zycia. Warto takze
skorzystac z doswiadczenia bliskich kobiet.

: Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter, przeprowadzone w dniach
2-8 pazdziernika 2012 roku metoda internetowych zestandaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW
Research. Badaniem objeto tacznie 562 kobiety w wieku 16+. W tym pytaniu wyniki nie sumujg sie do 100, poniewaz badane mogty udzieli¢
wiecej niz jednej odpowiedzi (maksymalnie 3).



