Wplyw czestych chordéb dziecka na zycie rodziny

Lekarze mawiaja, ze gdy choruje dziecko, choruje réwniez cata rodzina. Nie
chodzi tu jednak o wirus grypy, przed ktorym nie udalo sie Zzadnemu
z domownikow uchroni¢, ale o wspodlnie emocjonalnie przezywana chorobe
dziecka. Rodzina funkcjonuje na zasadzie naczyn polaczonych, i tak jak
przyniesiona do domu szostka ze sprawdzianu cieszy wszystkich, tak samo
choroba jednego z cztonkéw rodziny moze oddziatywaé negatywnie na catla
rodzine.

Ze szczegdblng sytuacja mamy do czynienia, gdy tym chorujacym jest dziecko. Opieka
nad niesamodzielnym maluchem wymaga zaangazowania wszystkich czionkéw rodziny.
Istnieje jednak ryzyko, ze zbytnie skupienie na chorym maluchu negatywnie wptynie na
atmosfere i ukfady w systemie, jakim jest rodzina. Jak wiec nie popetni¢ tego btedu
i unikng¢ poczucia osamotnienia u pozostatych dzieci czy partnera, ktérzy jak gabka
chtong twéj stan emocjonalny?
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Niedzwiecka wyjasnia: Porozmawiaj z cztonkami rodziny
o ich potrzebach i opowiedz im o tym, czego Ty potrzebujesz.
Kazde z Was bedzie miato inne potrzeby, np. chore dziecko
bedzie sie domagato rozrywki, rodzernistwo bedzie chciato by¢
zauwazone, partner moze potrzebowat rozmowy o trudnym
dniu w pracy, a Ty po prostu marzysz o Do tego masz jeszcze
obowigzki domowe i prace. Jest kilka sposobdw, aby to
pogodzié.

e Porozmawiaj z partnerem. Przedyskutujcie, jak
mozecie przeorganizowa¢ Wasze dotychczasowe
funkcjonowanie na czas choroby dziecka, kto i kiedy AUTANVAN
bedzie sie nim zajmowat. Moze uda Wam sie zaangazowac Waszych rodzicéw czy
innych cztonkéw rodziny, ktérzy bedg mogli zostac z dzieckiem przez jakis$ czas.

e Wyjasnij sytuacje dzieciom. Wspodlnie z partnerem wytlumaczcie dzieciom, co
moze sie zmieni¢ w najblizszych dniach. Dzieki temu nie bedgq czuty sie
zaskoczone i zignorowane, gdy np. bedziecie spedza¢ z nimi troche mniej czasu.
Pamietaj, ze kazdy cztowiek, nawet dorosty, jezeli wie, co sie dzieje, przezywa
mniejszy stres, przestaje sie domyslac i tworzy¢ negatywne scenariusze.

e Podziel domowe obowiazki. Zastandéw sie nad tym, czym moga zajaé sie
poszczegdlni cztonkowie rodziny. MozZe to odpowiedni czas, aby zaangazowac
dzieci w okreslone czynnosci, np. robienie $niadania, sprzatanie po obiedzie itp.
Dzieki temu znajdziesz zajecie dla kazdego z nich, a sama bedziesz mogta zajac
sie innymi rzeczami, a dzieci poczuja sie potrzebne.

e Znajdz czas na zabawe. Pomys$l, co mozecie robi¢ wszyscy razem. Dobrym
rozwigzaniem sg rodzinne gry planszowe. Obecnie jest tak ogromny wybdr, ze na
pewno znajdziecie co$, co zadowoli kazdego. Ustalcie na poczatku zasady i ramy
czasowe, np. bawimy sie pot godziny i idziemy spac. Dzieki temu, jezeli dzieci
bedg chciaty bawi¢ sie dtuzej, bedziesz mogta powota¢ sie na ustalone wspdlnie
reguty, na ktore kazdy sie zgodzit.

e Pamietaj o odpoczynku. Po catym dniu zréb co$ dla siebie. Jezeli jestes bardzo
zmeczona, po prostu postuchaj swojego ciata i potdz sie. Nic sie nie stanie, jezeli
niektére zadania odtozysz na inny dzien. Pomysl, co moze poczekac albo popros
0 pomoc swojego partnera.



W takich sytuacjach moze pojawié sie réwniez poczucie, ze to juz za duzo. O tylu
rzeczach trzeba pamietaé, na tyle zwrdci¢ uwage. To przekracza nasze mozliwosci. Warto
wtedy zatrzymac sie na chwile i po prostu opracowac¢ plan, moze nawet go spisaé, np.
0 10 bawie sie z chorym maluchem, o 15 witgczam mu ulubiong bajke, a w tym czasie
pomagam w lekcjach jego rodzeristwu, o 20 dzieci idg spa¢ i mam wtedy chwile na
rozmowe z mezem. A moze ktdrys punkt planu nie jest tak pilny i mozna go odtozy¢ lub
zwyczajnie zrezygnowac? Dom nie zawsze musi ISni¢ czystoscia, a obiad moze skfadac sie
z jednego prostego dania. Badz dla siebie wyrozumiata - wykonujesz ogromng prace
w domu i poza nim. - dodaje Alicja Niedzwiecka, psycholog, ekspert programu
~Zdrowa ONA".



