Schematy dawkowania pigutek antykoncepcyjnych,
czyli jak i kiedy?

21+7 a moze 24+4? Z przerwa? Czy bez przerwy? Z czego wynikaja réznice
w schematach dawkowania pigutek antykoncepcyjnych i jak wybraé¢ ten
optymalny?

1. SCHEMAT 21+7

Polega na przyjmowaniu tabletek przez 21 bez przerwy, zaczynajac od pierwszego
dnia cyklu. Pdzniej nastepuje siedmiodniowa przerwa, w trakcie ktérej pojawia sie
zazwyczaj krwawienie miesieczne.

2. SCHEMAT 24+4

Polega na przyjmowaniu wszystkich 28 tabletek, przez 28 dni
od pierwszego dnia cyklu. Jest to tak zwany schemat
przedtuzeniowy. 24 tabletki zawierajg hormony, ktére maja
dziatanie antykoncepcyjne. 4 tabletki w opakowaniu nie
zawierajg zazwyczaj zadnej substancji czynnej, czyli sq tak
zwanym placebo.

Czy przyjmowanie tabletek dtuzej niz 21 dni, jest
bezpieczne?

Kazda forma antykoncepcji przyjmowana pod kontrolg
lekarza, prawidtowo dobrana nie stanowi niebezpieczenstwa
dla zdrowia kobiety. Przyjmowanie tabletek wedtug schematu
przediuzonego (24+4) zaklada dluzsze przyjmowanie
prof. CMKP dr hab. n. med. hormondéw, ale jednoczesnie pozwala unikngé tzw.
dolegliwosci towarzyszacych ostatniej fazie cyklu, jak: badl
piersi, brzucha, wzdecia. Sprawia tez, ze krwawienia sg
krotsze i mniej obfite. Niektére preparaty, np. zawierajgce
drospirenon, nie powodujg  zatrzymywania wody
w organizmie co rowniez bywa problemem wielu kobiet.
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Czemu ma stuzy¢ przyjmowanie 4 tabletek placebo?

Zostat tu zastosowany pewien chwyt psychologiczny, utatwiajacy kontrole nad
regularnym przyjmowaniem pigutek. Po spozyciu czwartej tabletki placebo kobieta
rozpoczyna nowe opakowanie. Z punktu widzenia pacjentki wieksze znaczenie majq
spozyte 24 pigutki, ktorych przediuzone dziatanie niweluje niepozadane skutki
wystepujace czesto po odstawieniu hormondw.

Stosuje tabletki w schemacie 21+7, ale chciatabym je zmieni¢ na te 24+4, jak
moge to zrobic?

Kazdg zmiane w stosowaniu wybranej metody antykoncepcji nalezy skonsultowac
z lekarzem. ROznig sie one od siebie nie tylko sposobem dawkowania, ale czesto réwniez
sktadem hormondw, ktére majg dziatanie antykoncepcyjne. Na decyzje o zmianie
dawkowania sktadajg sie takze dolegliwosci, ktére towarzysza odstawieniu hormonodw.
Nalezy je doktadnie opisa¢ podczas wizyty u ginekologa. Z catg pewnoscig to dobre
rozwigzanie dla Pan, ktérym zdarza sie zapomnie¢ o przyjmowaniu pigutki po



siedmiodniowej przerwie, a lekarz prowadzacy nie stwierdzi wystgpienia innych
przeciwskazan.



