Ryzyko wystapienia miesniakow macicy a wiek kobiety

W wiekszosci przypadkow miesniaki macicy rozpoznaje sie u kobiet w wieku 35-45
lat, ale ogodlnie obserwuje sie ich wystepowanie u kobiet w wieku rozrodczym.
Miesniaki macicy sa jak kula sSniegowa, ktéora ze wzgledu na namnazanie sie
komoérek rosnie wraz z uptywem czasu. Dlatego im kobieta w okresie rozrodczym
jest starsza, tym ryzyko ich pojawienia sie jest wyzsze — méwi prof. CMKP dr hab.
n. med. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Miesniaki macicy wystepuja rzadko w przypadku kobiet ponizej 20. roku zycia. W innych
grupach wiekowych szacuje sie, ze moga one pojawic sie:

e U 25-30% kobiet powyzej 30. roku zycia

e U 30-40% kobiet powyzej 40. roku zycia

e U 50% kobiet powyzej 50. roku zycia

W przypadku kobiet 20-30-kilkuletnich wystepujg pojedyncze miesniaki i mogg osiggac duze
rozmiary (8-10 cm). Moze to wynika¢ z tego, ze u tych pacjentek guzy nie daja
odczuwalnych objawéw i sg rozpoznawane przypadkowo, np. podczas rutynowego badania
ginekologicznego lub we wczesnym okresie cigzy.

U kobiet w wieku 40+ przed okresem menopauzalnym powszechnie spotykana jest tzw.
macica miesniakowata, czyli w macicy wystepuja liczne, czesto nieduze zmiany, ale
usytuowane sg w roznych miejscach. W przypadku miesniakédw macicy wystepowanie
objawow zalezy witasnie od potozenia zmiany.

Miesniaki macicy wystepujg najczesciej w pdznym  okresie
prokreacyjnym, poniewaz do ich powstania potrzebny jest czas
i hormony. Do osiggniecia tego wieku guz miat juz mozliwosé
pojawienia sie i powiekszenia, a stezenie hormondw jest nadal wysokie
- mowi prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald Debski, ginekolog,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Miesniaki macicy a menopauza

Ryzyko wystepowania miesniakow rosnie wraz z wiekiem, ale tylko do pewnego momentu -
okresu menopazalnego. Kiedy kobieta przestaje miesiaczkowaé, a jajniki przestajq
produkowac estradiol i progesteron, wielkos¢ miesniakdéw sie zmniejsza, jednak nie zanikajg
one catkowicie. Jezeli po tym okresie miesniaki gwattownie rosng, co obserwuje sie
niezwykle rzadko, moze to oznacza¢, ze guz ma charakter ziosliwy i wymaga
natychmiastowego leczenia operacyjnego.



