Pozytywny wplyw antykoncepcji hormonalnej na wybrane
aspekty zdrowia kobiety

Tabletki antykoncepcyjne to nie tylko sposob na zapobieganie cigzy. Moga mieé
rowniez pozytywny wplyw na inne aspekty zdrowia kobiety, zaréwno
psychiczne, jak i fizyczne. Zalezy to od tego, jak funkcjonuje gospodarka
hormonalna i jakie jest stezenie poszczegdélnych hormonéw w réznych etapach
cyklu.

Czesto zdarza sie, ze naturalny, niemodyfikowany lekami cykl
hormonalny kobiety jest nieprawidtowy na przyktad z powodu
nadprodukcji okreslonych hormondéw. Brak kontroli nad ta sytuacja
moze doprowadzi¢ do powiktan, takich jak przerost bfony Sluzowej
trzonu macicy, a nastepnie do nowotworu czy powaznych
problemdéw metabolicznych. Okazuje sie wtedy, ze ten narzucony
z zewngtrz cykl poprzez stosowanie antykoncepcji hormonalnej jest
blizszy fizjologii niz wtasny — méwi prof. CMKP dr hab. n. med.
Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu ,Zdrowa
ONA".

Antykoncepcja hormonalna a jakos$¢ zycia seksualnego

W przypadku niektdrych kobiet antykoncepcja hormonalna ze
wzgledu na jej wysoka skuteczno$¢ moze daé im poczucie
bezpieczenstwa. Dzieki temu bez obaw decydujg sie na
wspotzycie ze swoim partnerem, a w nastepstwie czerpiq wiekszg
satysfakcje z seksu. U kobiet bardzo duzg role w sferze
seksualnej odgrywa lek przed zajsciem w cigze. Czes¢ z nich to
paralizuje do tego stopnia, ze rezygnuja z kontaktow
seksualnych. Zniwelowanie tego Ileku poprzez zastosowanie
skutecznej antykoncepcji moze bardzo znaczaco wptynalé na
jakos¢ zycia seksualnego - ttumaczy prof. Zbigniew Lew-
Starowicz, seksuolog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Cykl hormonalny a samopoczucie psychiczne

Nie od dzis wiemy, ze niektdore kobiety w okresie przedmenstruacyjnym sg bardziej
drazliwe, czasami ptaczliwe, szybko sie denerwujg. Wszystko to dzieje sie za sprawq
hormondéw, a doktadnie zmian stezenia estrogenu i progesteronu. Tego typu objawy
w wiekszosci przypadkdéw sg naturalne i nie $wiadczg o zadnych nieprawidtowosciach.

Naturalny cykl hormonalny kobiety nie oznacza uregulowanej gospodarki hormonalnej,
cho¢ wiekszos¢ oséb mysli, ze jest doktadnie odwrotnie. Tego typu sytuacja wystepuje
tak naprawde dopiero po menopauzie, kiedy poziom hormonow jest staty przez caty czas.
W okresie rozrodczym stezenie hormondw zmienia sie w zaleznosci od fazy cyklu.
Dlatego czes¢ kobiet odczuwa zmiany nastroju czy niedogodnosci fizyczne, jak tendencja
do obrzekdw niektdrych partii ciata. Dopdki poziom hormondw jest w normie okreslonej
dla danej fazy cyklu, trzeba to potraktowal jako jedng z naturalnych cech kobiety.
Jednak, jezeli dolegliwosci sa bardzo uciazliwe, nasilaja od jakiegos czasu lub daja
0 sobie zna¢ takze w innych fazach cyklu niz okres przedmiesiaczkowy, trzeba koniecznie



zgtosi¢ sie do lekarza - ttumaczy prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald Debski,
ginekolog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

mgr Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu
~Zdrowa ONA"” dodaje: Prawidtowe funkcjonowanie gospodarki
hormonalnej jest jednym z czynnikéw wptywajacych na zdrowie
psychiczne kobiety. Wahania nastroju czy inne objawy, jak
chociazby depresyjne, mogg wifasnie od tego zalezeé. Dlatego
trzeba zgtaszac sie na wizyty kontrolne i badania, ktére pokaza,
czy nasz cykl jest prawidfowy, czy tez wymaga interwencji
z zewnatrz, np. poprzez zastosowanie tabletek
antykoncepcyjnych. Jesli kobieta zauwaza zmiany w swoim
samopoczuciu psychicznym i fizycznym takie jak: zta kondycja
psychiczna, wahania nastroju, permanentne zmeczenie powinna ] -'"-.~"'_"..|!“': A
zapytal lekarza, czy mogg wynikac z nieprawidtowego cyklu. Nie zawsze pogorszenie
nastroju zwigzane jest z trudnosSciami psychicznymi, czasami przyczyna lezy
w gospodarce hormonalnej czy trybie zycia.




