Po czym poznaé, ze moje dziecko ma trudnosci w powrocie do
szkoty?

82% matek uwaza, ze ich dziecko nie mialo probleméw z powrotem do szkoty
po dtugiej nieobecnosci spowodowanej choroba - wynika z badania ,Zdrowa
ONA" przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter'. Czy tak jest rzeczywiscie?
Czy oby na pewno dziecko nie przezywa niepokoju zwigzanego z powrotem do
codziennych obowiazkéw? Czy przypadkiem nie stara sie ukry¢ swojego
niepokoju i leku? Po czym poznaé, Zze mimo zapewnien nasz maluch potrzebuje
wiecej wsparcia emocjonalnego?

Istnieje wiele zachowan, ktére mogg Swiadczyé o tym, ze nasz
syn czy cdérka mimo wielokrotnych zapewnien, ze doskonale radzi f
sobie w szkole po dtugiej nieobecnosci, przezywa z tego powodu .
wiele rozterek. Rodzice mogg tego nie zauwazyl. Dituga
nieobecnos¢ w  szkole, cho¢  zastgpiona  codziennym _
uzupetnianiem zeszytéw i wspdlnym omawianiem aktualnych \

tematow z podrecznika, moze spowodowaé spore zalegtosci. N
Przede wszystkim rodzic powinien wiedzieé, ktorzy nauczyciele sg
bardziej wymagajacy niz pozostali i ze strony ktdrych ich dziecko ,1\

moze doswiadczy¢ niezadowolenia. To na rodzicach spoczywa N
odpowiedzialnos¢ za dobrg komunikacje z nauczycielami. N =
Informacje od nich uzyskane sg cenne, ale nie nalezy WY
przyjmowac ich bezkrytycznie. Jesli dziecko bedzie czuto, ze rodzic je zrozumie, pozwoli
sobie na szczere wyznanie - tlumaczy Alicja Niedzwiecka, psycholog, ekspert
programu ,Zdrowa ONA".

Sygnaly ostrzegawcze:

e Gorsze oceny - To najlepiej widoczna oznaka tego, ze nasze dziecko
ma problemy z naukg po diuzszej nieobecnosci. Warto czesciej niz zwykle
kontaktowac sie z wychowawca, na biezaco monitorujac postepy syna czy coérki.

e Rezygnacja z codziennych aktywnosci — Dziecko nagle probuje wymigaé sie
od pdjscia na zajecia dodatkowe, np. taniec czy gry zespotowe, na ktére
dotychczas nie mogto sie doczekac.

e Unikanie rowiesnikow - Maluch jest wycofany i niezainteresowany swoim
srodowiskiem. Jesli dotychczas po lekcjach natychmiast biegt graé¢ w pitke czy
jezdzi¢ na rowerze z przyjacielem czy przyjaciétka, a nagle woli zosta¢ w domu,
koniecznie dopytaj o przyczyne.

¢ Problemy z koncentracjaq i uwaga - Dziecko z wiekszym trudem niz zwykle
zajmuje sie zadaniami z pracy domowej czy zabawami. Jest rozdraznione,
nieobecne i nie chodzi tu tylko o odrabianie lekcji, ale zwyktg rozmmowe przy stole,
ktora nagle wywotuje u niego ztosc.

e Bezsenno$¢ - Dziecko z trudem wstaje rano, jest wcigz zmeczone
i przygnebione.

e Apatia, bezczynno$¢ - Dziecko narzeka na nude lub wrecz przeciwnie - jest
nadruchliwe, czesto zmienia aktywnosci, nie konczy podejmowanych dziatan.

e Bodle - Maluch uskarza sie na bole brzucha i inne przykre objawy, ktére nie majq
podioza fizycznego (badania medyczne nie wskazujg na nieprawidtowosci).

e Rozdraznienie - Nagte pogorszenie zachowania i czeste ktdtnie.



Alicja Niedzwiecka, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA” zauwaza - Syn
czy corka, ktéra ma spore zalegtosci w szkole lub problemy w kontaktach z réwiesnikami,
moze skarzy¢ sie na rézne dolegliwosci (realne lub wymyslone), by unikngé péjscia do
szkoty. Zdarza sie, ze rodzice z troski o dobre samopoczucie dziecka, pozwalaja mu
zosta¢ w domu. Niestety takie zachowania unikowe nie rozwigzujg problemu, ale
przeciwnie - potegujg zalegtoSci, trudnosSci spoteczne i lek przed szkoty. Warto
towarzyszy¢ dziecku w pokonywaniu tych wyzwan i w razie potrzeby podsuwaé mu
mozliwe rozwigzania.

" Ogdblnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 27 marca-7 kwietnia 2013 roku metodg internetowych zestandaryzowanych
wywiadéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto facznie 559 matek dzieci
w wieku 3-7 lat. Na to pytanie odpowiadato 216 matek dzieci, ktdre uczeszczajq do szkoty.



