Ospa wietrzna u dziecka - co kazdy z nas powinien
wiedziec?

Szacuje sie, ze do 10. roku zycia zapada na nig 90% populacji. Najczesciej
wystepuje u dzieci w wieku od 4 do 6 lat. Objawia sie przede wszystkim
charakterystyczna wysypka, ktorej zwykle towarzyszy podwyzszona
temperatura ciata. Najczesciej ospa wystepuje w okresie jesienno-zimowym, ale
moze wystapi¢ w ciagu catego roku. Niestety wbrew powszechnym opiniom nie
zawsze przebiega tagodnie, zdarzajaq sie powiktania, a czasem konieczna jest
nawet hospitalizacja dziecka i intensywne leczenie.

Przechorowanie ospy wietrznej u dziecka pozostawia odpornos¢ na cate zycie. Osoba
zdrowa, z prawidtowym ukfadem odpornosciowym nie zachoruje po raz kolejny. Nalezy
jednak pamietaé, ze po przechorowaniu ospy wirus pozostaje w organizmie w postaci
utajonej i w przypadku ponownego kontaktu z wirusem mozna zachorowaé na pdtpasiec.
Zachorowanie kolejny raz na ospe wietrzng moze zdarzy¢ sie w przypadku osoéb
z wrodzonymi i nabytymi zaburzeniami odpornosci oraz u pacjentow z chorobami
nowotworowymi - moéwi pediatra dr n. med. Alicja Karney, Kierownik Oddziatu
Hospitalizacji Jednego Dnia w Instytucje Matki i Dziecka, ekspert programu
~Zdrowa ONA”.

Ospa wywotywana jest wirusem ospy wietrznej i potpasca, zakazenie wirusem szerzy sie
podczas kontaktu z osobami chorymi, np. w trakcie przytulania, rozmowy czy nawet
przebywania w jednym pomieszczeniu, dlatego méwimy o zakazeniu drogg powietrzno-
kropelkowa Przebieg choroby u wiekszosci dzieci jest tagodny, ale mogg zdarzy¢ sie
powiktania, w tym:
e dotyczace uktadu nerwowego: zapalenie opon médzgowo-rdzeniowych i mdzgu,
zapalenie moézdzku,

e dotyczace ukiadu oddechowego: zapalenie ptuc,

e zwigzane z ukladem krwionosnym: matoptytkowos¢ (zmniejszenie liczby
ptytek krwi, co moze prowadzi¢ do krwawien),

e miejscowe na skérze: ropne zapalenie skéry wywotane przez gronkowce
i paciorkowce.

e inne: zapalenie mie$nia sercowego, zapalenie watroby, posocznica.

Ospa u naszego malucha - jakie kroki nalezy podjac¢?

Ospa wietrzna objawia sie przede wszystkim powstajagcymi na skodrze, $luzéwkach

i owtosionej skdrze gtowy wykwitami - pecherzyki wypetnione przezroczystym ptynem.
Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazen bakteryjnych i unikng¢ powiktan nalezy:

e Codziennie kgpac dziecko, najlepiej pod prysznicem. Mitem jest zalecenie unikania

kontaktu z wodg, ktéra jakoby przyczynia sie do rozprzestrzeniania wysypki. Po
kapieli delikatnie wyciera¢ skére poprzez dotyk a nie pocieranie.

e Zmieniac bielizne dziecka minimum dwa razy w ciagu dnia, ubranie powinno by¢
luzne, przewiewne, bawetniane, aby dodatkowo nie podrazniato skory.

e Zwrdci¢ uwage na higiene dtoni, konieczne jest przycinanie paznokci, gdyz dziecko
moze rozdrapywac swedzgacg wysypke, co sprzyja nadkazeniu bakteriami.

e Pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu. Czesto dzieci unikajg
przyjmowania ptynéw z powodu bolesnych zmian w jamie ustnej, co z kolei moze
prowadzi¢ do odwodnienia.



~Ospa party” - czy to bezpieczne?

Z uwagi na powszechny w Polsce poglad, ze ospa wietrzna jest chorobg niezbyt grozng,
nie dajacg powiktan, uwaza sie, ze lepiej gdy dziecko jg przechoruje. Pojawity sie modne
ostatnio ,,ospa party”, czyli organizowanie przyje¢ w domu dziecka chorego na ospe, aby
w sposob ,kontrolowany” zarazi¢ inne dzieci. Nalezy jednak pamietaé, ze jest to choroba
nieprzewidywalna, trudno okresli¢, jaki bedzie miata przebieg u dziecka i czy nie bedzie
powiktan. Co wazne, problemy moga pojawi¢ sie nawet u dotychczas zdrowych dzieci.
Ekspert programu ,Zdrowa ONA” pediatra dr n. med. Alicja Karney, Kierownik
Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia w Instytucje Matki i Dziecka komentuje:
W Polsce ospa jest chorobg bardzo czestg. W 2012 roku zgtoszono ponad 200 tysiecy
zachorowan. Liczba hospitalizacji z powodu ciezkiego przebiegu i powiktan ospy wietrznej
jest rézna w kazdym roku, ale Srednio wynosi okoto 1000 rocznie. Dlatego osobiscie
jestem przeciwniczka Swiadomego narazania dzieci na zachorowanie na ospe wietrzng
i odradzam uczestnictwo w ,ospa party”. W swojej codziennej pracy widze skutki takich,
nie zawsze przemyslanych decyzji.



