Objawy mięśniaków macicy a życie seksualne
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Mięśniaki macicy dają wiele objawów, które mogą powodować zaburzenia w sferze seksualnej. Mogą one powodować ból, który jest odczuwalny podczas penetracji pochwy przez partnera, a także powodować krwawienie w trakcie stosunku. 

Dolegliwości występujące przy mięśniakach macicy mogą powodować u Pań duży dyskomfort. Seks przestaje sprawiać przyjemność, a zamiast tego pojawia się uczucie wstydu, a w konsekwencji partnerka unika zbliżeń. Dlatego, jeśli kobieta zaobserwuje, któryś z objawów, powinna zgłosić się do lekarza ginekologa. Jeśli diagnoza wskaże na występowanie mięśniaków macicy, warto porozmawiać o tym z partnerem. Mimo, że sama choroba nie przenosi się drogą płciową i nie jest dla niego niebezpieczna, to powinien znać jej objawy, metody, czas leczenia, po to, aby lepiej zrozumieć swoją partnerkę, ale i rozwiać swoje obawy. Mężczyzna powinien wiedzieć, że unikanie zbliżeń w tej sytuacji ma podłoże medyczne i związane jest z bólem i dyskomfortem, jaki odczuwa partnerka. Rozmowa pozwoli na ustalenie nowych, tymczasowych zasad w sypialni. Jeśli dyskomfort spowodowany jest taką a nie inną formą penetracji, wówczas partnerzy mogą rozważyć inne formy pieszczot, które nie będą powodowały bólu. W przypadku, gdy partnerka nie ma ochoty na zbliżenia ze względu inne, towarzyszące mięśniakom objawów, powinna o tym szczerze porozmawiać z partnerem.
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