Metody leczenia zespotu stopy cukrzycowej

Leczenie zespotu stopy cukrzycowej obejmuje wiele elementéw i wymaga
systematycznosci i dyscypliny. Czesc¢ z nich realizowana jest w poradniach stopy
cukrzycowej, ale wykonywanie pozostatych zalezy juz od samego pacjenta
i odbywa sie w domu, np. natluszczanie, zmiana opatrunkéw czy korzystanie
z odpowiedniego obuwia.

Prawdopodobienstwo wystgpienia owrzodzenia w ciggu catego zycia oséb chorych na
cukrzyce wynosi od 12 do 25%, a ryzyko amputacji jest 30, a nawet 40 razy wyzsze niz
u 0oséb, ktoére nie doswiadczyty cukrzycy. Infekcje zwigzane z zespotem stopy
cukrzycowej sq najczestszq przyczyng leczenia szpitalnego zwigzanego z cukrzycg — mowi
prof. dr hab. n. med. Waldemar Karnafel, diabetolog, kierownik Katedry i Kliniki
Gastroenterologii i Choréb Przemiany Materii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Leczenie zespotu stopy cukrzycowej obejmuje:

¢ Wyroéwnanie metaboliczne cukrzycy, czyli wyréwnanie poziomu cukru we krwi
oraz innych parametréw wyréwnania metabolicznego waznych w cukrzycy jak
poziom cholesterolu, triglicerydéw, cisnienia tetniczego, utrzymania optymalnej
masy ciata itp. W wiekszosci przypadkdw w tym celu stosowana jest
insulinoterapia. Zdarza sie jednak w wyjatkowych sytuacjach, ze pacjent
otrzymuje doustne leki hipoglikemizujace.

e Zastosowanie antybiotykéw. Mogq by¢ doustne lub dozylne. W niektorych
przypadkach stosuje sie antybiotyki miejscowe w postaci gabki kolagenowej
nasaczonej gentamycyna. Rodzaj i czas stosowania leku zalezy od nasilenia
infekcji.

e Zabiegi chirurgiczne polegajace na usuwaniu wiekszych powierzchni tkanek
martwiczych oraz zabiegi podiatryczne czyli usuwanie tkanek martwiczych
w zakresie dostepnym pielegniarkom zabiegowym (tkanki martwicze w obrebie
skory i tkanki podskornej) oraz zabiegi zwigzane ze zmiang opatrunkéw
i pielegnacjg skory.

e Zabiegi chirurgii naczyniowej i wewnatrznaczyniowej w przypadku
niedokrwienia tetnic konczyn dolnych.

¢ Odciagzenie stopy. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku neuropatii czuciowo-
ruchowej i moze polegaé na:

o Dobraniu butéw odcigzajacych miejsce objete owrzodzeniem (but
z odcigzeniem przodostopia Ilub tytostopia, but pneumatyczny, but
gipsowy), ponadto kule tokciowe i/lub woézek inwalidzki.

o Dopasowaniu butéw wyréwnawczych na zdrowg stope

o Dopasowaniu wktadek terapeutycznych

e Edukacje pacjenta i rodziny w =zakresie pielegnacji rany i zapobiegania
powstawaniu owrzodzen. Opatrunek powinien by¢ zmieniany zgodnie z zaleceniem
lekarza prowadzacego i pielegniarki podiatrycznej.



Ostatecznym krokiem w leczeniu zespotu stopy cukrzycowej jest amputacja (mata badz
duza). Najczesciej podejmuje sie ja wtedy, kiedy jest zagrozenie zycia z powodu stanu
zapalnego lub rozlegtej martwicy.

Z doswiadczenia wiem, Ze ostateczny efekt leczenia zalezy w bardzo duzym stopniu od
samego pacjenta. Zdarza sie, ze mimo skierowania na amputacje, dzieki odpowiedniemu
leczeniu, w tym poprawa samokontroli i wyrdéwnania cukrzycy oraz pomocy rodziny
w wykonywaniu codziennych czynnosci pielegnacyjnych, udaje sie uratowac stope — moéwi
dr n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska z Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Chordéb
Przemiany Materii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ekspert programu ,.Zdrowa
ONA”.



