Jakie s zasady przyjmowania tabletek antykoncepcyjnych?

Tabletki antykoncepcyjne uwazane sa za jedna z najbardziej skutecznych metod
zapobiegania ciazy. Jednakze wybor tego sposobu wiaze sie
z odpowiedzialnoscia, dyscypling i systematycznoscia, dlatego warto pamieta¢
o kilku zasadach prawidlowego przyjmowania pigulek.

Podstawowg zasadq obowigzujgcg przy stosowaniu antykoncepcji
hormonalnej jest systematycznosé. Po pierwsze nalezy pamietad,
zeby przyjmowac je codziennie. Przesuniecie kilkugodzinne jeszcze
nie wptywa decydujgco na ostabienie zabezpieczenia, ale juz doba
moze mieé znaczenie. Podobnie sytuacja wyglada w przerwie
miedzy opakowaniami. W przypadku systemu 2147 nalezy
pamietaé, ze zakonczenie opakowania np. w poniedziatek oznacza,
ze w kolejny wtorek trzeba rozpocza¢ nowe. Obecnie dostepne s3
tabletki antykoncepcyjne w systemie 24+4, ktére stosuje sie bez
zadnej przerwy — moéwi prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald
Debski, ginekolog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA”",

O czym warto pamietac?

e Pierwsza tabletke z opakowania powinno sie przyja¢ pierwszego dnia
krwawienia miesigczkowego. Rozpoczecie antykoncepcji w inne dni wptywa
negatywnie na jej skutecznosé.

e Warto ustali¢ sobie godziny przyjmowania tabletek. Z jednej strony
zapewnia to stale 24-godzinne przerwy miedzy tabletkami. Z drugiej pomoze
w systematycznosci i wyuczeniu automatycznego zachowania. Obecnie wiekszos¢
opakowan tabletek antykoncepcyjnych zawiera podpisy z dniami tygodnia, co
rowniez pomaga w zachowaniu systematycznosci

e Tabletki antykoncepcyjne tak jak wszystkie leki najlepiej popija¢ woda,
poniewaz jest neutralna. Szczegdlnie nalezy unika¢ sokow cytrusowych, ktére
mogg negatywnie wptywacé na skutecznosé lekow.

e Wazna zasada - przy stosowaniu dodatkowych Ilekéw nalezy
poinformowa¢ o tym lekarza. Niektore leki mogg powodowac¢ spadek
skutecznosci  antykoncepcji lub  nieprzyjemne skutki uboczne. Wiecej
o interakcjach lekowych w antykoncepcji mozna przeczyta¢ w innym materiale.

Jak reagowaé w przypadku pominiecia lub zwiekszenia dawki leku?

prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu
~Zdrowa ONA": Podstawowym Zzrédtem informacji o zasadach stosowania danej
antykoncepcji hormonalnej jest przede wszystkim lekarz, ktory ten lek przepisuje oraz
ulotka. Obecnie kazdy preparat zawiera dokfadny opis tego, jak zachowywad sie
w okreslonych sytuacjach. Czytajgc jq warto zwrdci¢ uwage na kwestie opisane ponizej.

e Opoznienie do 12 godzin - tabletke powinno sie zazy¢ jak najszybciej, a kolejng
przyjac o standardowej godzinie przestrzeganej do tej pory.

e Opoznienie powyzej 12 godzin - nalezy przyjac¢ tabletke jak najszybciej, nawet
jezeli oznacza to przyjecie dwoch jednoczes$nie. Podobnie jak w przypadku
krétkiego opoznia, kolejne tabletki nalezy brac¢ o ustalonej wczesniej porze. Przez



kilka kolejnych dni (przyjmuje sie 7 dni) skuteczno$¢ antykoncepcyjna moze by¢
zmniejszona, dlatego kobieta powinna zastosowa¢ dodatkowe metody
antykoncepcyjne. Im wiecej tabletek pominieto, tym wieksze jest ryzyko
stabszego dziatania leku.

Przyjecie dwéch tabletek w odstepie kilku godzin nie wptynie na dziatanie
antykoncepcyjne, ale moze powodowac¢ wystgpienie nudnosci, wymioty, w
rzadszych przypadkach krwawienia z drég rodnych. W takich sytuacjach najlepiej
skontaktowac sie ze swoim lekarzem. Jezeli odstep czasowymi byt wiekszy niz
kilka godzin i nie zaobserwowano skutkéw ubocznych, nastepng tabletke nalezy
przyjac o standardowej porze.



