Jakie sa czynniki ryzyka powstawania stopy cukrzycowej?

Podstawowym czynnikiem ryzyka w przypadku zespotu stopy cukrzycowej
(ZSC) jest dilugotrwata, zle kontrolowana cukrzyca. Nie oznacza to jednak, ze
poziom cukru w normie stanowi catkowita ochrone przed pojawieniem sie ZSC.

Pacjenci z cukrzyca powinni przede wszystkim przestrzegaé okreslonych zasad, ktore
pozwolg zapobiec powiktaniom, takim jak zespdt stopy cukrzycowej. Jednak zanim
poznajg te reguty, muszg wiedziec, jakie sq czynniki ryzyka powstawania ZSC. To wlasnie
niewiedza jest jednym z powaznych zagrozeniem. Niestety nie kazdy chory na cukrzyce
zaréwno zdaje sobie sprawe z tego, ze nawet proste czynnosci moga doprowadzi¢ do
powstania infekcji czy owrzodzenia — méwi dr n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska
z Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Choréb Przemiany Materii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Zewnetrzne czynniki ryzyka owrzodzenia, a w nastepstwie zespotu stopy
cukrzycowej:
e niewielkie, powtarzajace sie mechaniczne uszkodzenia, ktére mogg by¢ wynikiem:

obecnosci ciata obcego w bucie (np. kamienia)

Zle dopasowanego, niewygodnego, uciskajgcego obuwia

spacerowania, biegania, duzego wysitku fizycznego obcigzajgcego stopy
kopania stopg

chodzenia bez obuwia

e uszkodzenie termiczne spowodowane:
moczeniem w gorgcej wodzie
chodzeniem bez obuwia po nadmiernie rozgrzanym piasku
odmrozeniem

e zabiegi kosmetyczne, np.
nieodpowiednie obcinanie paznokci
uszkodzenie modzeli (zgrubienie warstwy rogowej naskorka)

e palenie tytoniu

Waznym czynnikiem wspétistniejacym z zespotem stopy cukrzycowej jest wspomniana
w innym materiale neuropatia czuciowo-ruchowa oraz zaburzenia ukrwienia. Do
powstania owrzodzenia przyczyniajg sie rowniez znieksztatcenia stopy, ograniczenie
ruchomosci stawow oraz poprzednio przebyte owrzodzenia i wykonana juz amputacja.



