Gdy Twoja partnerka choruje...
Jakie czynniki wplywaja na jakosc¢ relacji miedzy partnerami?

Wiadomos¢é o rozpoznaniu choroby ginekologicznej,
takiej jak miesniaki macicy, moze przyczyni¢ sie do
pojawienia sie nieprzyjemnych uczué¢ i mysli,
a w konsekwencji doprowadzi¢ do kryzysu w Zzyciu
kobiety. Jednoczesnie wptywa ona takze na partnera,
wywotuje niepokoj o zdrowie bliskiej osoby, o to czy
bedzie on umiat wspiera¢ swojg partnerke
w poszczegdlnych etapach walki z choroba, co moze
powiedzieé, jak sie zachowywac.

Choroba jednego z partneréw to sytuacja trudna
réowniez dla zwigzku, poniewaz czesto wymaga
przeorganizowania dotychczasowego trybu Zzycia.
Pojawiajg sie nowe oczekiwania i tematy czesto
wczesniej nieporuszane. Najlepszym sposobem na
poznanie  wzajemnych  potrzeb i dostosowanie
zachowania czy wypowiadanych stow jest rozmowa,
ktérg szczegbétowo omawiam w innym materiale. Dorota Gromnicka,
Tutaj chce opowiedzie¢ o czynnikach wptywajacych psycholog, ekspert

na zachowania kazdego z partneréw, a tym samym  Programu ,Zdrowa ONA”

na ich relacje oraz o tym, dlaczego obecnos¢ bliskiej
osoby jest tak wazna dla kobiety z dolegliwo$ciami ginekologicznymi.

Jakie czynniki wplywaja na zachowanie dobrej relacji miedzy
partnerami?

Ze strony partnerki:

Umiejetno$¢ komunikowania - to partnerka powinna zrobi¢ pierwszy
krok w celu rozpoczecia rozmowy na temat choroby. Szczegdlnie, jezeli
tak jak w przypadku miesniakdw macicy, choroba dotyczy intymnej sfery
zdrowia kobiety. Im bardziej jasny sposdéb komunikacji ze strony kobiety,
tym mniej miejsca na domysty ze strony partnera, a takze mniej frustracji,
rozczarowan, niepotrzebnych zranien.

Wyczucie czasu i miejsca na rozmowe - czasami kobieta chce co$
z siebie ,wyrzuci¢” tu i teraz. Warto poczeka¢ na moment, w ktérym
bedzie odpowiednio duzo czasu na rozmowe, odczytanie wzajemnych
emocji i opracowanie wspodlnego planu dziatania.

Przyjmowanie wsparcia mezczyzny, nawet jesli nie zawsze jest takie,
jak kobieta tego oczekuje. Docenianie staran mezczyzny i podkreslanie
zachowan, ktére stanowig najwieksze wsparcie dla partnerki, daje
partnerowi poczucie, ze jest on potrzebny, wzmacnia jego zaangazowanie.
Dzieki temu czuje sie pewniej w tej delikatnej sytuacji.

Umiejetnos¢ mowienia o swoich potrzebach i oczekiwaniach
- dzieki temu mezczyzna bedzie modgt dostosowal system wsparcia
do aktualnego stanu partnerki.

Branie odpowiedzialnosci za swoje emocje i zachowania
- to $wiadomos¢, ze wybuchy ptaczu czy ztosci mogq nie by¢ zrozumiate
dla partnera. Warto wyttumaczyé, co miato wpltyw na takie reakcje,



podzieli¢ sie trudnymi emocjami, a niekiedy nawet przeprosi¢, jezeli
reakcja byta zbyt gwattowna.

Ze strony partnera:

e Poziom empatii - umiejetno$¢ rozumienia stanéw emocjonalnych
i sposobu mysélenia partnerki bardzo utatwia komunikacje. Jezeli
ta umiejetnos¢ nie jest silnie rozwinieta, konieczne jest bardzo jasne
komunikowanie sie, w tym mowienie wprost o swoich emocjach i obawach.

¢ Umiejetnosc¢ stuchania - bardzo duzg ulge moze przyniesc ,wygadanie
sie”, dlatego tak wazne jest samo wystuchanie, bez oceniania czy
natychmiastowego radzenia. Warto tez pamieta¢ o zadawaniu pytan lub
parafrazowaniu stéw partnerki. Milczenie moze by¢ nieopatrznie odebrane
jako nieche¢ do rozmowy.

e Woczesniejsze doswiadczenia towarzyszace komus w chorobie
- partner juz wie, jakich emocji i lekow doswiadcza zaréwno osoba chora,
jak i on sam. Dzieki temu potrafi szybciej zareagowac i da¢ odpowiednie
wsparcie swojej partnerce.

e Otwarto$¢ na potrzeby osoby bliskiej - jezeli mezczyzna wykazuje
zainteresowanie potrzebami swojej partnerki, fatwiej jej bedzie prosic¢
o ewentualng pomoc.

e Wyniesiony z domu sposéb komunikacji - jezeli w rodzinie partnera
o problemach nigdy sie nie rozmawiato, bedzie miat przekonanie, ze tak
powinno by¢, ze nikt nie chce albo nawet nie ma potrzeby dzielenia sie
swoimi trudnymi mys$lami i emocjami.

Ze strony zwiazku (charakter dotychczasowej relacji):

o Stopien bliskosci i zazytosci miedzy partnerami - jak sie przy sobie
czujq, czy majq do siebie zaufanie, ile czasu spedzajg razem, dlaczego sq
ze sobg oraz na ile znajg i rozumiejg siebie nawzajem.

¢ Przyzwolenie obu stron na okazywanie ,stabosci”, ,gorszej formy”
- partnerzy czesto wchodzg w role ,sitaczy”, ktérzy ze wszystkim muszg
poradzi¢ sobie sami, nie chcg nikomu sprawiac¢ problemoéw. Prawo do bycia
w ,gorszej formie” jest bardzo wazne dla poczucia bezpieczenstwa
i akceptacji cztowieka jako catosci a nie tylko jego silnej strony.

o Istnienie tematow tabu - jezeli w ramach niepisanej zasady partnerzy
nie rozmawiaja np. o wzajemnych stabosciach, problemach seksualnych
(ktére sg bardzo czeste np. w przypadku miesniakdw macicy), choroba
moze staé¢ sie w pewnym sensie tajemnica, co oznacza, ze kazdy
z partnerow bedzie przezywat jg osobno, czesto w samotnosci.

e Woczes$niejsze wspllne doswiadczenia rozmow na trudne tematy -
jezeli choroba nie jest pierwszym krytycznym tematem, jaki pojawia sie
w ich zwigzku, na pewno tatwiej im bedzie podja¢ rozmowe na ten temat.

Dlaczego obecnos$¢ partnera jest tak wazna dla chorej partnerki?
Bliska relacja z partnerem, bedgca zréodtem wsparcia to jeden z najwazniejszych

czynnikéw warunkujacych dobrostan psychiczny kobiety doswiadczajgcej choroby,
szczegdlnie jesli ta choroba jest zwigzana z tym, co okreslamy jako ,kobiece”,



utozsamiamy z macierzynstwem, atrakcyjnosciq seksualng - mowi Dorota
Gromnicka. Mezczyzni mogq nie zdawac sobie sprawy z tego, jak wazna jest ich
obecnosé, jak silne daje poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, jak moze
motywowacé do walki z chorobg, ile daje sity, szczegdlnie, gdy choroba wymaga
podjecia radykalnych krokdw, np. usuniecia macicy, rezygnacji z planowania cigzy
na dtugi czas itp. Co daje kobiecie poczucie, ze jej mezczyzna jest przy niej?

o Swiadomo$é, ze ktoé sie nia opiekuje. Kobieta moze w chwilach
kryzysowych pozwoli¢ sobie na wyrazenie swoich obaw, na chwile stabosci
i zajmowanie sie swoim zdrowiem, bo wie, ze jest ktos, kto sie o nig
troszczy i kto jg rozumie.

¢ Poczucie, ze jest wazna i potrzebna. Dzieki temu kobieta czuje swojq
wartos¢, ma motywacje do podjecia leczenia i konfrontacji z trudnym
tematem.

¢ Poczucie, ze jest bezpieczna. Partnerka wie, ze nie zostanie porzucona,
nawet jezeli nie jest zdrowa i potrzebuje pomocy.

o Swiadomos$é, ze moze liczyé na pomoc w codziennych sytuacjach.
Partnerka wie, ze w przypadku ztego samopoczucia ,dom nie legnie
w gruzach”, bo jest ktos, kto przejmie cze$¢ obowigzkéw i zadba
0 najwazniejsze sprawy.

e Mozliwo$é¢ podzielenia sie z kim$§ swoimi emocjami, myslami,
obawami. Wypowiedzenie ich na gtos pozwala oczysci¢ umyst i dopuszcza
pozytywne mysli o skutkach leczenia i dalszym funkcjonowaniu.



