Jak rozmawiac¢ z partnerem o chorobie ginekologicznej?

Dla nas, kobiet, istotnym czynnikiem, ktéory ma wplyw na postrzeganie wifasnej
kobiecosci, jest m.in. zdrowie intymne i zwigzana z tym nasza seksualnos$é. Dlatego tez
szczeroS¢ wobec partnera w obliczu choroby narzadéw rodnych lub innej wstydliwej
dolegliwosci intymnej, nie jest czyms tatwym. Niektdore kobiety poprzez te chwilowa
niedyspozycje czuja sie mniej atrakcyjne i tracg poczucie kobiecosci. Jesli maja
mozliwos¢ ukrycia choroby przed partnerem, zdarza sie, ze
to robig, nie myslac o przysztych konsekwencjach dla
zwigzku, ale takze dla ich stanu psychicznego. Przezywanie
w samotnosci leku i obaw zwigzanych z choroba, poteguje
stres i zaburza poczucie wilasnej wartosci. Sprawia, ze
myslenie o chorobie psuje realizacje planéw i stosunki
z bliskimi. Dlatego nie warto ukrywaé przed partnerem
swoich problemdéw ze zdrowiem, nawet jesli w pierwszej
chwili wydaje nam sie, ze mezczyzna nie zrozumie naszych
problemdéw.  Pamietajmy, Ze otwartos¢ | szczerosc
warunkujg wzajemne zaufanie, wzmacniajg relacje miedzy
partnerami i pomagaja szuka¢ dobrych rozwigzan
w sytuacji problemu.
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Co daje kobiecie rozmowa z partnerem?

To od kobiety zalezy, komu i co powie na temat swojej choroby. Jednak decydujac sie
na szczerg rozmowe ze swoim partnerem, moze zyska¢ m.in.:

. poczucie bezpieczenstwa i Swiadomosé, ze w tym trudnym momencie nie jest sama;

. unikniecie nieporozumien, ktére mogtyby wynika¢ z niezrozumienia sytuacji ze strony
mezczyzny;

. roztadowanie napiecia i uwolnienie od negatywnych emocji, dzieki wypowiedzeniu na
gtos ukrywanych lekéw;

. wzmocnienie relacji, ktére buduje sie poprzez zaufanie i szczero$¢ w zwigzku;

. uzyskanie wsparcia, dzieki zaangazowaniu partnera w walke o zdrowie ukochanej
kobiety.

Jak zacza¢ rozmowe o chorobie ze swoim partnerem?

Znajdz odpowiedni moment i miejsce. Decydujac sie na przeprowadzenie rozmowy
z partnerem, warto znalez¢ moment, w ktérym oboje bedziecie mie¢ okazje poby¢ sami.
Do rozmowy wybierz dyskretne miejsce, gdzie bez skrepowania osobami trzecimi,
opowiesz o swoich obawach.

Skup jego uwage. Warto na samym poczatku podkresli¢, ze to, co chcesz przekazad
swojemu partnerowi, jest niezwykle wazne, ale ta rozmowa jest dla Ciebie takze trudna
i stresujgca. Mozesz zacza¢ od stow: ,Kochanie, mam problem, o ktérym chce z Tobg
porozmawiac. Dotyczy to mojego zdrowia. Denerwuje sie przed tg rozmowg, wiec prosze



Cie, abys wystuchat mnie do konca i sprobowat mnie zrozumie¢. Bardzo tego potrzebuje.”
Taki wstep pozwoli skupi¢ catg uwage partnera na Tobie.

Przekaz najistotniejsze dla Ciebie informacje. Nie musisz wyjasnia¢ wszystkich
fachowych i medycznych okreslen zwigzanych z chorobg miesniakéw macicy. Na samym
poczatku skup sie na przekazaniu partnerowi najistotniejszych dla was informacji, np. co
to jest za choroba, jakie moze mieé skutki, jakie sg zalecenia lekarza i jakie masz
oczekiwania wobec swojego partnera. Méw wprost o swoich lekach i o chwilowej niecheci
do bliskosci fizycznej.

Daj sobie i jemu czas. By¢ moze bedzie potrzebny czas na przemyslenie tematu.
Mozecie umowic sie na powrodt do tej rozmowy za kilka dni, zwtaszcza jesli wymagane sq
decyzje dotyczace operacji czy cigzy.

Co jesli mezczyzna nie zareaguje tak, jak tego oczekujesz?

Jesli mezczyzna na poczatku nie zareaguje w sposob, ktory bys$ oczekiwata, nie zrazaj
sie. Wiadomos¢ o Twojej chorobie na pewno wzbudzi w nim rézne uczucia, by¢ moze nie
bedzie umiat ich wypowiedzie¢, a nawet dobrze nazwacé. To zupetnie naturalne,
ze w momencie silnego bodzZzca cziowiek wydaje sie by¢ zagubiony. Daj swojemu
partnerowi czas na poukfadanie sobie wtasnych mysli, a nastepnie pozwdl mu wspierac
Cie w powrocie do zdrowia i po prostu by¢ blisko Ciebie.



