Jak rozmawia¢ z lekarzem w celu dobrania najlepszej dla Ciebie
metody antykoncepcji hormonalnej?

Rodzaj stosowanej antykoncepcji hormonalnej zalezy zaréwno
od aktualnego stanu zdrowia kobiety, jak rowniez od jej stylu
zycia, potrzeb i dodatkowych oczekiwarn  wzgledem
antykoncepcji.  Dobranie  odpowiedniego leku wymaga
szczegbtowego wywiadu, przeprowadzenia badan, a czesto tez
obserwacji reakcji na konkretne np. pigutki antykoncepcyjne.
Zdarza sie, ze mimo indywidualnego dobrania rodzaju
antykoncepcji hormonalnej, kobieta ma dolegliwosci fizyczne
lub np. zauwaza spadek pozadania. Wazna jest wtedy szczera
rozmowa <z lekarzem, ktdéra nie zawsze jest prosta -
szczegolnie, jezeli problem dotyczy sfery seksualnej. Chce
zacheci¢ wszystkie kobiety, zeby o swoich watpliwosSciach i .
oczekiwaniach mdwity wprost. Dzieki temu my, lekarze prof. CMKP dr hab. n. med.

bedziemy mogli im pomdc. Romuald Debski, ginekolog,
ekspert programu ,,Zdrowa
Na co warto zwréci¢ uwage podczas rozmowy z lekarzem na ONA”

temat antykoncepcji hormonalnej?

~Nie stosowalam do tej pory antykoncepcji hormonalnej.”
e Dolegliwosci zdrowotne - powiedz lekarzowi o wszystkich swoich chorobach
i przyjmowanych lekach. Niektére leki mogq ostabiaé dziatanie tabletek
antykoncepcyjnych. Ginekolog bedzie wiedziat, ktéry rodzaj antykoncepcji
powinnas zastosowac bez obawy przed ich nieskutecznoscia.

e Dolegliwosci zwigzane z cyklem miesiecznym - zwrdé¢ uwage na wszystkie
dokuczliwe objawy pojawiajace sie w okreslonych etapach cyklu, np. silne bdle
i obfite krwawienia miesigczkowe. Odpowiednio dobrana antykoncepcja moze
poméc zniwelowac te dolegliwosci, z drugiej strony lekarz moze zleci¢ dodatkowe
badania w celu sprawdzenia, co jest ich przyczyna.

e Zmiany skérne i nadmierne owlosienie - warto powiedzie¢ lekarzowi o tym, ze
zalezy Ci rowniez na poprawie cery oraz ,pozbyciu” sie np. wasika lub zbyt
obfitego owtosienia w innych miejscach ciata. Zdarza sie, ze te problemy sa
bezposrednio zwigzane z nieprawidiowym funkcjonowaniem Twojej gospodarki
hormonalnej, a wykrycie zrédta problemu pomoze nie tylko w dobraniu
odpowiedniej metody antykoncepcji, ale jednoczesnie pozytywnie wptynie na Twdj
wyglad.

~Stosowana przeze mnie antykoncepcja hormonalna mi nie odpowiada.”

e Nudnos$ci - zdarza sie, ze kobiety w pierwszych cyklach przyjmowania
antykoncepcji majq nudnosci. Czasami wystarczy zmieni¢ pore przyjmowania
antykoncepcji (zazwyczaj na wieczorng), ale jezeli sytuacja sie przediuza
i uniemozliwia normalne funkcjonowanie, moze okazac sie, ze konieczne bedzie
odstawienie lub zmiana metody antykoncepcji.



e Problemy w sferze seksualnej - pamietaj, ze mniejsza lub niska ochota na
wspoétzycie czy tez brak satysfakcji seksualnej nie musi by¢é ,norma” przy
stosowaniu antykoncepcji hormonalnej. Jej celem nie jest zmniejszenie
czestotliwosci wspdtzycia, ale zabezpieczenie Cie przed nieplanowang cigzg
dokfadnie wtedy, gdy decydujesz sie na zblizenie. Jezeli zauwazasz u siebie takie
zZmiany, wez sprawy w swoje rece i porozmawiaj o nich z lekarzem, ktéry pomoze
Ci dobra¢ odpowiednig antykoncepcje.

e Opuchniecia, nadwrazliwo$¢ piersi, béle glowy - niektére kobiety majq wrazenie
tzw. puchniecia. Jest to oznaka zatrzymywania sie wody w organizmie. Czesto
pojawia sie réwniez nadwrazliwosc piersi i bol gtowy. W pierwszych miesigcach
moze to by¢ naturalna reakcja organizmu, ale jezeli objawy sie przedtuzaja,
porozmawiaj o nich z lekarzem. Moze np. zmiana tabletek antykoncepcyjnym
zniweluje te objawy lub dowiesz sie, jak dtugo moga sie one utrzymywac i kiedy
juz zaczynajq swiadczy¢ o nieprawidtowosciach.

e Inne dolegliwosci - jezeli pojawiajq sie jakiekolwiek inne dolegliwosci, ktoére
wigzesz z momentem rozpoczecia przyjmowania antykoncepcji, koniecznie zgto$
to lekarzowi. Nie lekcewaz sygnatéw, ktére daje Ci Twoje ciato. Lekarz na pewno
powie Ci, z czego mogg wynika¢ Twoje objawy lub zleci dodatkowe badania.

Podczas rozmowy z kazdym lekarzem pamietaj o tym, co jest dla
Ciebie wazne i czego chcesz sie dowiedzie¢. Pomaga w tym lista
pytan czy watpliwosci, ktére Ci sie nasuwajaq, kiedy myslisz
0 swoim zdrowiu i wigczeniu antykoncepcji. Nie boj sie pytac kilka
razy o to samo lub prosi¢ o wiecej szczegotow. Zapewne masz
okreslone oczekiwania. Nie kazda kobieta ma je identyczne,
dlatego nalezy porozmawiaé ze specjalista, aby wiedziat, w jaki
sposob udzielic potrzebnych Ci informacji. Lekarz powinien
poinformowacé Cie o skutkach lekéw, czyli ich pozagdanym wptywie
a takze ewentualnych niekorzystnych nastepstwach. Warto, bys
rozumiata, jak dziata tabletka na Twoj organizm. Poruszanie
tematow z zakresu wlasnej intymnosci czesto wzbudza wstyd lub
napotyka na niesprecyzowane opory. Dorota Gromnicka,
By¢ moze po raz pierwszy bedziesz rozmawiata o tym, ze boisz psycholog, ekspert
sie spadku libido lub chciataby$, aby Twoje potrzeby seksualne ~ Programu ,Zdrowa ONA”
byty wyrazniejsze. Czasami wstydzimy sie mowié¢ o tym, ze nie

chcemy przyty¢, ze mamy problemy w sypialni z powodu suchosci pochwy Iub, ze
oczekiwatysmy pozytywnego wptywu na skore, bo ona wcigz nosi oznaki mocnego
tradziku.

Na swoje problemy czy dyskomfort ptynacy z ciata popatrz jak na problem medyczny

i w taki sposéb rozmawiaj o tym z lekarzem. W duzej mierze to od Ciebie zalezy, jak
bedzie wygladata rozmowa, czego sie dowiesz. Ostatecznie to Ty decydujesz

o przyjmowaniu danej tabletki, wyborze metody antykoncepcji, warto bys wiedziata
wystarczajgco duzo, aby podjaé wraz informacjami od lekarza dobrg decyzje o przyjeciu
leku, kontynuowaniu lub jego zmianie.

~Chce zajé¢ w ciaze w tym roku, ale jeszcze nie teraz”
Jezeli planujesz zajscie w cigze w ciggu najblizszych miesiecy, a stosujesz lub planujesz
stosowanie antykoncepcji, musisz koniecznie o swoich planach powiedzie¢ lekarzowi.



W wiekszosci przypadkow ptodnos$¢ wraca juz w pierwszych miesigcach po zakoriczeniu
stosowania antykoncepcji hormonalnej, ale to lekarz bedzie wiedziat, ktéra metoda
antykoncepcji jest w tym czasie dla Ciebie najlepsza i nie przedtuzy okresu oczekiwania
na poczecie.



