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Ekspert radzi:

Jak rozmawiac€ z lekarzem ginekologiem o miesniakach macicy?

Wizyta u ginekologa powinna by¢ dla kazdej z Pan
czyms$ naturalnym. Dzieki regularnym badaniom mozna
kontrolowa¢ nie tylko swoje zdrowie, ale i zadbad
o swoja kobieco$¢. Jak przygotowac sie do rozmowy
z lekarzem i na co zwréci¢ uwage, gdy dostrzezemy
u siebie niepokojace objawy?

Przed wizytg u lekarza ginekologa warto przygotowac
informacje dotyczace zdrowia, samopoczucia i symptomow,
ktore budzg Twdj niepokdj. Pomogg Ci w tym ponizsze
pytania.

7 pytan, na ktore powinnas znac¢ odpowiedz:

1.Czy Twoje miesiaczki sa obfite?

2.Czy wystepuja regularnie?

3.Czy zaobserwowatas krwawienie miedzy poszczegélnymi cyklami?

4.Czy Twoje miesiaczki sa bolesne?

5.Czy odczuwasz boéle podbrzusza Ilub krzyza Ilub ucisk
w podbrzuszu?

6.Czy podczas wspotzycia obserwujesz uptawy lub odczuwasz bol?

7.Czy wystepuje u Ciebie czestomocz lub uporczywe zaparcia?

Odpowiedzi zapisz i podziel sie nimi z lekarzem w trakcie wizyty. Wystapienie niektérych
objawow moze by¢é symptomem problemu ginekologicznego, np. miesniakdw macicy.
Jesli ktores z wyzej wymienionych objawdéw szczegdlnie Cie niepokoja, powiedz lekarzowi
o tym wprost.

Pamietaj o podstawowych zasadach rozmowy z lekarzem:

e Badz pewna siebie i nie bdj sie rozmawiaé. Pamietaj, ze lekarz posiada
odpowiednig wiedze oraz kompetencje, by Ci pomoc. Jest Twoim partnerem
w rozmowie na temat problemu.

e Rozmawiaj szczerze. Nie ukrywaj informacji dotyczacych problemu, nawet jesli
sq dla Ciebie krepujace. Lekarz uszanuje Twojg intymnos$¢ - pamietaj, ze
obowigzuje go tajemnica lekarska oraz kodeks etyczny. Pamietaj, ze jesli lekarz
pyta o Twoj dyskomfort w trakcie wspotzycia lub problemy z ptodnoscig, robi to
tylko po to, zeby ustali¢ fakty, wazne z punktu widzenia przysziego leczenia.
Szczera rozmowa o Twoich dolegliwosciach pomoze lekarzowi szybciej ustali¢
diagnoze i zaleci¢ odpowiednie leczenie.

o Pytaj. Jesli wyjasnienia lub zalecenia lekarza sa dla Ciebie niejasne, nie wahaj
sie o tym powiedzie¢. Nie obawiaj sie zadawaé nawet najbardziej oczywiste



pytania dotyczace istniejacych metod diagnostyki i leczenia, jak rowniez ich
konsekwencji.
Mies$niaki macicy - o co powinnas zapyta¢?

Jesli diagnoza postawiona przez lekarza wskazata na wystgpienie miesniakéw
macicy, pacjentka powinna koniecznie zapytac o nastepujgce kwestie:

Jakie sg dostepne metody leczenia miesniakéw macicy?

Czy leczenie miesniakdw macicy jest bolesne?

Jak dtugo potrwa leczenie? Kiedy znikng objawy?

Czy powinnam zrezygnowac ze wspotzycia w trakcie terapii?

Czy miesniaki macicy majg wptyw na mojg ptodnosc?

Czy miesniaki macicy sg niebezpieczne dla mojego partnera?

Czy wybrang forme farmakoterapii moge faczy¢ z przyjmowaniem
preparatéw na inne dolegliwosci?

o Czy miesniaki macicy mogg by¢ dziedziczne?
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