Czym jest zespot stopy cukrzycowej?

Zespot stopy cukrzycowej (ZSC) to jedno =z najpowazniejszych powiklan
u chorego na cukrzyce. ZSC moze manifestowac sie jako owrzodzenie, infekcja
(stan zapalny), a czasami réwniez destrukcja tkanek gtebokich (np. kosci),
ktéra zlokalizowana jest w obrebie stopy u chorego z neuropatia i/lub
niedokrwieniem konczyn dolnych.

Z danych wynika, ze na samym Mazowszu liczba chorych ze zdiagnozowang cukrzycq to
ponad 290 000 os6b. W 2011 roku z powodu zespotu stopy cukrzycowej w tym regionie
dokonano az 431 duzych i rozlegtych oraz 109 matych amputacji koriczyn dolnych. Co
wazne, duze amputacje u chorych na cukrzyce to az 38% wszystkich amputacji, a mate -
21,6%. To pokazuje, jak duza jest skala tego problemu i jak bardzo potrzebna jest
edukacja w zakresie zapobiegania powstawaniu stopy cukrzycowej — moéwi prof. dr hab.
n. med. Waldemar Karnafel, diabetolog, kierownik Katedry i Kliniki Gastroenterologii
i Choréb Przemiany Materii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ekspert programu
~Zdrowa ONA”.

Zespot stopy cukrzycowej wystepuje w konsekwencji:

e Neuropatii czuciowo-ruchowej, ktora doprowadza do utraty czucia bodlu,
dotyku i temperatury w obrebie skory stopy i zaburza odczuwanie sygnatdw
nerwowych zwigzanych z urazami. W praktyce oznacza to, ze osoba chora nie
czuje, ze np. ze obuwie jest zbyt ciasne, znajduje sie w nim kamien, ze pojawit sie
odcisk lub rana. To zaburzenie czucia moze prowadzi¢ takze do odmrozen i
oparzen w zwyczajnych sytuacjach, jak trzymanie stép przy grzejniku. Kolejnym
zaburzeniem jest neuropatia ruchowa, polegajgca na stopniowym uszkadzaniu
witokien nerwow motorycznych, odpowiedzialnych za przesytanie impulséw
ruchowych do stopy. W wyniku czego, dochodzi do ostabienia funkcji niektérych
miesni i zmian w budowie stopy (deformacja stopy) polegajacych na pojawieniu
sie punktédw nieprawidtowego nacisku. Dodatkowo neuropatii moze towarzyszy¢
znieksztalcenie stopy i powstanie tzw. stawu Charcota.

e Zaburzen ukrwienia z powodu zwezenia tetnic. W przypadku pojawienia sie ran,
utrudnia (lub uniemozliwia) to ich gojenie.

Jedno z amerykanskich badan pokazuje, ze to wtasnie neuropatia czuciowo-ruchowa jest
jedng z gtéwnych przyczyn powstawania stopy cukrzycowej (78%). W dalszej kolejnosci
sq minimalne, ale powtarzajace sie urazy (77%), deformacja stopy (37%) oraz modzele
czyli zgrubienie warstwy rogowej naskoérka (35%).

e Obciazenia stdp, zbyt ciasne obuwie lub chodzenie z ostrym przedmiotem w
bucie (np. kamieniem), prowadzace do powstania odciskéw, w ktérych moze
rozwina¢ sie owrzodzenie. Tego typu sytuacja jest najczestsza u tych pacjentow,
ktérzy majg neuropatie czuciowg opisang wyzej. Wtasnie z tego powodu nie czujg
bélu w stopach, ktéry ostrzega przed urazami.

W zaleznosci od tego, jaka jest przyczyna powstania zespotu stopy cukrzycowej,
wyrozniamy postac:

e neuropatyczng, wystepujacq najczesciej. Tak, jak zostato opisane wyzej,
charakteryzuje sie zaburzeniem czucia. Moze jednak wystepowac¢ niewielka
bolesno$¢, gdy stopa jest w spoczynku. W tej postaci ZSC moze rdéwniez
dochodzi¢ do uszkodzenia struktury kosci. Stopa jest zarézowiona i ciepta.



niedokrwienna (naczyniowa), wynikajaca z miazdzycy naczyn obwodowych.
Stopa zazwyczaj jest zimna i ma sinawe zabarwienie oraz nie mozna wyczu¢ w
niej tetna. W odrdznieniu od postaci neuropatycznej w tym przypadku bél pojawia
sie w ruchu, a dodatkowo nasila sie podczas uniesienia konczyny. Pierwotnie nie
dochodzi do uszkodzenia struktury kosci.

mieszang, czyli tqczaqcq cechy postaci neuropatycznej i niedokrwiennej. Jest to
ZSC charakteryzujacy sie najgorszym rokowaniem.



