Czeste choroby a funkcjonowanie dziecka w roli ucznia

Zdobywanie nowych umiejetnosci, kontakt z réwiesnikami, uczestnictwo
w zabawach czy wycieczkach, to codzienno$¢ kazdego matego czlowieka.
Niestety niektore dzieci tak czesto choruja, ze spedzaja wiekszos$¢ tego okresu
w domu. Jak mozemy pomdc dziecku, ktére ze wzgledu na czeste choroby nie
moze w pelni realizowa¢ sie w roli ucznia? Na te i inne, wazne pytania
odpowiada psycholog Alicja Niedzwiecka, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Jezeli dziecko czesto choruje, warto porozmawiaé z jego nauczycielem,

wyjasni¢ sytuacje i dowiedzie¢ sie, jakie sq biezace wymagania wobec f
ucznidow. Nastepnie, razem z corkg lub synem, opracujcie plan pracy. :
Wazne, zeby dziec ko mogto odczué, ze ma wptyw na to jak, kiedy "@@

e
i powodzenie w szkole, a nie o realizacje polecern dorostych. &
1»

i czego sie uczy. Przeciez tak naprawde chodzi o jego rozwdj “3 \
Racjonalny plan nauki powinien uwzglednia¢ zaréwno czas na nauke, }
jak i na zabawe i odpoczynek. Dziecko, tak jak i osoba dorosta, uczy A \
sie bardziej efektywnie, gdy jest wypoczete- mobwi Alicja

Niedzwiecka, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".
Jak radzic¢ sobie z zalegtosciami w szkole?

e Zastosuj interwatowy system nauki. Kiedy dziecko ma kilka rdéznych
przedmiotow, dobrze jest przeplata¢ tresci miedzy soba, np. kilka ¢wiczen
z matematyki, a nastepnie jedna czytanka. To pomaga skupi¢ uwage na
konkretnych tresciach, ktérych dziecko ma sie nauczyé. Zbyt intensywne i dtugie
powtarzanie tych samych elementéw powoduje zniecierpliwienie i znudzenie.

e Obserwuj dziecko podczas nauki. Kiedy widzisz, ze jest nieuwazne, zrdéb
przerwe lub zmien forme nauki. To co Tobie wydaje sie ciekawe, Twoje dziecko
moze odbierac zupetnie inaczej.

e Pomysl o zabawach aktywizujacych. Mozesz skorzysta¢ z technik
utatwiajgcych uczenie, ktore korzystnie wptywajg na uczenie sie, dajagc wymierne
skutki w postaci lepszych ocen i wiekszego zainteresowania dziecka naukg. Czas
po$wiecony na nauke staje sie znacznie bardziej atrakcyjny. Oto kilka propozycji:

o Mapa mysli, czyli rozrysowywanie tematu z wykorzystaniem gtdwnych
poje¢, rysunkow, schematéw czy symboli. Pozwoli to na
usystematyzowanie wiedzy, a nastepnie jej przypominanie przed
sprawdzianami. Mozecie tez takg mape stworzy¢ w formie elektronicznej na
komputerze lub tablecie.

o Fiszki, czyli kartki z réznymi pojeciami. Okreslone hasta i ich wyjasnienia
umieszczaj wspolnie z dzieckiem w réznych miejscach domu, np. na
lodéwce, na biurku czy lustrze. Sprawdza sie to szczegdlnie w nauce
jezykdw obcych. Dodatkowo karteczki mogq by¢ wykorzystywane podczas
zabawy w zgadywanki - kto wiecej zgadnie, ten wygrywa.

o Gry edukacyjne, w ktore moze grac cata rodzina. Nie tylko pozwalajg mile
spedzi¢ czas, ale s bogate w tresci dydaktyczne i wychowawcze
(przestrzeganie zasad, regut gry). Obecnie sg dostepne réznego rodzaju
gry planszowe, opracowane specjalnie w celu przyswojenia okreslonej
wiedzy, np. z danego okresu historycznego lub zadan matematycznych.
Mozecie tez wspdlnie przygotowac wtasng gre planszowa, dostosowang do
aktualnie przerabianego w szkole materiatu.



Nieobecnos$¢ w szkole a funkcjonowanie dziecka w roli kolegi/kolezanki

Choroba dziecka moze wptywac nie tylko na wyniki w nauce, ale réwniez na relacje
z innymi dzieémi. Wiezi réwiesnicze rozluzniajg sie przez nieobecnos$¢ w szkole. Dzieci,
ktére uczestnicza w codziennym zyciu szkolnym muszg poradzi¢ sobie z nieobecnoscig
Twojego malucha jako przyjaciela i tym samym zaciesSniajg relacje z pozostatymi
rowiesnikami. Moze to powodowa¢ u Twojego dziecka poczucie, Zze jest odsuniete,
nielubiane czy osamotnione.

Kiedy dziecko ma wrdci¢ do szkoty po dtugiej nieobecnosci, zapytaj je, jak sie w zwigzku
z tym czuje. Obserwuj malucha i staraj sie nazywaé jego emocje, np. ,Widze, ze
martwisz sie w zwigzku z jutrzejszym powrotem do szkoty. Mi tez jest trudno wrdci¢ do
pracy po dtugim urlopie lub zwolnieniu”. Dziecko moze sie obawiaé, ze nie zostanie
znowu przyjete do swojego grona. Czasami wystarczy przyznaé synowi lub cérce, ze
sytuacja rzeczywiscie jest trudna. Najwazniejsze jest, zeby maluch nie byt sam
z negatywnymi emocjami. tatwiej mu bedzie sobie z nimi poradzi¢, gdy zostang nazwane
- ttumaczy Alicja Niedzwiecka, psycholog, ekspert programu ,Zdrowa ONA”.
Warto tez zachecaé dziecko do podtrzymywania kontaktow z réwiesnikami np. przez
telefon. Dzieki temu bedzie miato dostep do biezgcych informacji, dowie sie, co sie dziato
w szkole i bedzie mogto korzysta¢ ze wsparcia, jakie daje rowiesnik - dodaje Alicja
Niedzwiecka.



