Awaria? Czas na plan B.

Antykoncepcja awaryjna jest zaliczana do hormonalnych metod antykoncepcji,
ktorej zastosowanie moze mie¢ miejsce w przypadku zaistnienia
niezabezpieczonego stosunku piciowego Ilub niepowodzenia zastosowanej
metody antykoncepcyjnej, kiedy istnieje duze ryzyko zaj$cia w ciaze. Na czym
polega i kiedy mozna ja zastosowac?

Prof. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu
~Zdrowa ONA": Antykoncepcja awaryjna jest nazywana
inaczej ,antykoncepcja po” lub ,nextmorningpill”. Nie powinna
by¢ traktowana jako stata metoda antykoncepcji. Jest
przeznaczona do stosowania w nagtych wypadkach, ktére
moggq wynika¢ z braku Ilub niewfasciwego zastosowania
wybranej metody antykoncepcyjnej w trakcie stosunku. Nalezy
pamietaé, ze w przypadku antykoncepcji awaryjnej liczy sie
czas zazycia pigutki, ktdry nie powinien przekroczy¢ 72 godzin
od wystagpienia sytuacji, ktora mozna okresli¢ jako awaryjna.

Jakie sytuacje mozna okresli¢ jako awaryjne?
» Brak zastosowania antykoncepcji przy stosunku
* Nieprawidtowe zastosowanie metody antykoncepcyjnej, np.:
o zsuniecie lub pekniecie prezerwatywy;

o zmiana pozycji kapturka, krgzka antykoncepcyjnego lub jego usuniecie
w niewtasciwym czasie;

o hiewycofanie penisa z pochwy w odpowiednim czasie w trakcie stosunku
przerywanego, ktérego konsekwencjg jest wytrysk w pochwie lub na
zewnetrzne narzady ptciowe;

o pominiecie trzech lub wiecej kolejnych tabletek ztozonego doustnego
$rodka antykoncepcyjnego;

o przyjecie tabletki zawierajacej wytacznie progestogen
(minitabletki) z opéznieniem o ponad trzy godziny.

Jak to dziata?

Mechanizm dziatania tabletki ,po” polega na tym, ze zawarte w niej pochodne
progesteronu, skupionego w niej w wiekszej dawce niz w tradycyjnej tabletce
antykoncepcyjnej, uniemozliwiajg zaptodnienie juz uwolnionej komorki jajowej, hamujg
uwalnianie jej przez jajniki. Skutecznos$¢ tej metody szacuje sie na ok. 85%. Preparaty
zawsze wydawane sg z przepisu lekarza.

Prof. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu ,Zdrowa ONA":Czesto
tabletki postkoitalne mylone sq z preparatami poronnymi. Takie podejscie nie ma




uzasadnienia medycznego, gdyz mechanizm dziatania jednych i drugich jest zupetnie
inny. Tabletki awaryjne nie majq dziatania aborcyjnego. Ich rolg jest uniemozliwienie
zaptodnienia komorki jajowej w ciggu 72 h po stosunku. Antykoncepcja awaryjna nie jest
skuteczna w przypadku kobiet w cigzy i nie ma dziatania poronnego.

| Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu ,Zdrowa
ONA":Duze znaczenie w zastosowaniu tej metody antykoncepcji
ma pojecie odpowiedzialnoSci za siebie, partnera i dziecko.
Zazwyczaj decyzje o zastosowaniu tej metody podejmujgq pary,
matzenstwa, ktdére nie sg gotowe na posiadanie dziecka w danym
momencie lub osoby niebedgce w statych zwigzkach, dla ktérych
"\ czasem seks moze mieé¢ charakter spontaniczny i nieplanowany.
Zdarza sie, ze pod wptywem emocji, zwifaszcza leku kobieta
podejmuje takg decyzje sama. Czasem motywem do skorzystania
z tej metody dochodzi w przypadku dosSwiadczenia przez kobiete
przemocy na tle seksualnym. Jesli zastosowanie tej metody jest
w konflikcie z wyznawanym Swiatopogladem, moze przyczynié sie
do obcigzenia psychicznego kobiety Ilub partnera. Niezaleznie od motywacji i sytuacji
zyciowej, z catg pewnoscig, zanim kobieta siegnie po te metode powinna mie¢ na ten
temat wiedze, by¢ Swiadoma dziatania leku, odby¢ rozmowe z lekarzem i partnerem.




