Antybiotyk - czy to zawsze dobre rozwiagzanie?

Prawie co trzecia matka dzieci w wieku 3-7 lat twierdzi, ze jej maluch powinien
przyjmowacé antybiotyk w przypadku infekcji wirusowych - wynika z badania
~Zdrowa ONA” przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter. Niestety to
czesto popelniany bitad. Dr n. med. Alicja Karney tlumaczy, dlaczego
antybiotykéw nie stosuje sie w przypadku zakazen wywotanych wirusem i jakie
mogaq by¢ konsekwencje nieodpowiedniego leczenia.

My, Polacy wcigz przodujemy w czestosci i ilosci stosowanych
antybiotykéw. Mysle, ze wynika to z przekonania o ich bardzo / 7
szybkim i skutecznym dziataniu w przypadku réznych chorob. ’
Powinnismy jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze kazdy lek,
a antybiotyk szczegdlnie, dopasowujemy indywidualnie do
poszczegdlnych chordb. I tak nalezy podkreslic, ze antybiotyk
dziata tylko i wytacznie na bakterie (niektére tez na grzyby), ale
Zaden nie zwalcza wiruséw. Nie jest to witamina, ktérg mozna
stosowaé ,na wszelki wypadek”, a kazdorazowe uzycie moze
wigzal sie ze skutkami ubocznymi - moéwi pediatra dr n.
med. Alicja Karney, Kierownik Oddzialu Hospitalizacji
Jednego Dnia w Instytucje Matki i Dziecka, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".
Nawet 90% wszystkich infekcji u dzieci wywotujg wirusy. W praktyce ok. 70% zakazen
jest leczonych antybiotykami, co oznacza, ze w tym zawarta jest znaczna czes¢ infekcji
wirusowych - dodaje dr Karney.

Wptyw nieodpowiednio stosowanych antybiotykéw na organizm dziecka

Po urodzeniu uktad odpornosciowy nie jest w petni dojrzaty, a jednym z warunkéw jego
prawidlowego rozwoju jest stymulowanie organizmu bakteriami, ktére znajdujg sie
w przewodzie pokarmowym. Stosowanie antybiotykow zaburza ten proces, szczegodlnie
u najmtodszych dzieci, a dodatkowo:

e Obniza naturalng odpornos¢ organizmu dziecka, poniewaz zaburza
rownowage jego flory fizjologicznej

e Naraza dziecko na potencjalne zakazenia Ilub przedluzenie juz
wystepujacego - bakterie obecne w organizmie dziecka, ktorych zadaniem jest
walka z drobnoustrojami chorobotwoérczymi sa niszczone przez antybiotyki

e Moga wystepowac powiktania ze strony przewodu pokarmowego, np. biegunka

Czasami podczas wizyty z dzieckiem w gabinecie rodzice pytajg ,Pani Doktor, a moze
lepiej podac antybiotyk? Moje dziecko szybciej wyzdrowieje”. To btedne przekonanie.
Stosowanie antybiotykéw to jeden z bardzo istotnych czynnikéw ryzyka nawracania
infekcji drég oddechowych. Antybiotyk nie jest panaceum na kazde zakazenie. Ponadto
czeste, niepotrzebne ich stosowanie przyczynia sie do wytwarzania opornosci bakterii na
antybiotyki, czego konsekwencja w przysztosci moze by¢ trudnosé¢é w leczeniu wielu
zakazen bakteryjnych. Jedna z alternatyw w zakazeniach wirusowych i jednoczesnie
skuteczng metodq zapobiegania infekcjom drég oddechowych jest stosowanie lekdéw
immunostymulujacych, czyli wzmacniajacych odpornos$é. Czesto ten typ leczenia pozwala
przerwac tzw. bfedne koto antybiotykoterapii, czyli po zastosowaniu antybiotyku na
infekcje nastepuje ostabienie odpornosci, a po nim kolejne zakazenie, przy ktérym



rowniez podaje sie antybiotyk itd.— ttumaczy pediatra dr n. med. Alicja Karney,
Kierownik Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia w Instytucje Matki i Dziecka,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

'0gdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 27 marca - 7 kwietnia 2013 roku metodg internetowych zestandaryzowanych
wywiadéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto facznie 559 matek dzieci
w wieku 3-7 lat.



