Zaopatrzenie ortopedyczne w chorobach reumatycznych
i przecigzeniach stawow - czy rzeczywiscie jest potrzebne?

Zaopatrzenie ortopedyczne dla osob cierpiacych na choroby reumatyczne ma za
zadanie przede wszystkim zapobiec deformacjom, ktére moga sie pojawié
w uktadzie ruchu i zniwelowaé¢ juz istniejace dysfunkcje. O jakim zaopatrzeniu
mowa w przypadku konczyn dolnych a o jakim w przypadku konczyn gérnych?
W ktorym momencie nalezy o nim pomysle¢? Czy same <¢wiczenia nie
wystarcza? Na te i inne pytania odpowiadamy wspoélnie z ekspertem programu
~Zdrowa ONA", fizjoterapeuta, dr Krzysztofem Dudziinskim.

Zaopatrzenie ortopedyczne w przebiegu RZS dotyczy przede wszystkim rak i stop,
poniewaz to wtasnie w tych miejscach ukfadu ruchu najczesciej dochodzi do deformacji.
W przypadku stép przewlekte stany zapalne prowadzg najczesciej do tzw. stopy ptasko-
koslawej. W nastepstwie tej deformacji czesto powstajg bolesne modzele na przodostopiu
(pod gtowami kosci srédstopia), paluch koslawy czy palce mioteczkowate. W przypadku
rgk, dochodzi do zmian w nadgarstku i w stawach zwigzanych z palcami. NajczeSciej sq
to odchylenia dotokciowe palcow, tzw. fabedzie szyjki czy palce butonierkowate. Mamy
tez do czynienia zaréwno z usztywnieniami, jak i podwichnieciami stawdw. Powstawanie
deformacji w rece reumatoidalnej ma wptyw nie tylko na funkcje chwytng, ale takze
niestety bardzo pogarsza jej wyglad, co ma ogromne znaczenie zwtaszcza w przypadku
kobiet - wyjasnia dr Krzysztof Dudzinski, fizjoterapeuta.

Deformacje reki

W Instytucie Reumatologicznym w Warszawie przyjat sie czterostopniowy podziat
deformacji reki. W pierwszym i drugim stopniu deformacje reki mozna skorygowac,
stosujac tzw. ortezy. Sg to szyny-tuski najczesciej wykonane ze specjalnego tworzywa,
ktore mozna odpowiednio modelowaé pod wptywem temperatury. Orteza taka najczesciej
ma za zadanie korygowac powstatg deformacje lub zabezpiecza¢ przed powstawaniem
nastepnych. Ortezy sg réznego rodzaju i wielkosci. Mogg one obejmowacé reke razem
z przedramieniem, mogg by¢ stosowane na nadgarstek z kciukiem lub bez, mogq
w konicu dotyczy¢ np. samych gtéwek kosci $rédrecza albo nawet pojedynczego stawu
w obrebie jednego palca. W tym ostatnim przypadku czasem wykonywane sg ze
szlachetnego metalu i wygladajq jak element bizuterii. Ortezy mogg by¢ przeznaczone na
noc lub do stosowania w ciggu dnia podczas wykonywania réznych czynnosci. W trzecim
i czwartym stopniu deformacji najczesciej potrzebne jest leczenie operacyjne, po ktérym
takze stosuje sie odpowiednie ortezy.

Deformacje stopy

W przypadku stop méwimy o trzech stopniach deformacji. Zwiekszajg sie one wraz
z wielkoscig deformacji i sq zalezne od jej utrwalenia i mozliwosci jej skorygowania.
W pierwszym i cze$ciowo drugim stopniu mamy wieksza mozliwo$¢ zastosowania
wktadek, ktore przywroca prawidtowe ustawienie. W trzecim, kiedy stopa jest praktycznie
sztywna sg one dopasowane do jej ksztattu i petnig role zapobiegajaca powstawaniu
deformacji w okolicznych czesciach uktadu ruchu. Dodatkowo dla kazdej wktadki zalecane
jest odpowiednie obuwie, ktore wspomoze dziatanie wktadki lub samo bedzie korygowato
deformacje.

Czujnosc¢ pacjentéow z RZS

Z deformacjami najczesciej mamy do czynienia u pacjentéw z RZS. Podziat na stopnie
deformacji opracowany przez prof. Andrzeja Seyfreida w odniesieniu zarowno dla rak



i stop jest pomocny w zaplanowaniu leczenia. Pacjenci reumatoidalni powinni by¢ bardzo
wyczuleni na wszelkie pojawiajgce sie zmiany - przykurcze, podwichniecia,
znieksztatcenia, bolesne modzele itp. To bardzo wazne, by mdc odpowiednio wczesSnie
interweniowad, zapobiegajac narastaniu zmian. We wszystkich stopniach deformacji
zastosowanie zaopatrzenia ortopedycznego powinno wigzaé sie z odpowiednig
fizjoterapia. Zabiegi manualne czy ¢wiczenia sq odpowiednio iindywidualnie dobierane
dla kazdego pacjenta. Tak wiec pamietajmy, ze leczenie RZS to nie tylko farmakoterapia,
ale réwniez fizjoterapia i leczenie operacyjne. — wyjasnia dr Dudzinski, ekspert
programu ,Zdrowa ONA"” i dodaje - Zmiany zwyrodnieniowe stdop dotycza nie tylko
choréb reumatoidalnych. Bardzo duza czeS¢ spoteczenstwa, ma tzw. stopy ptaskie czy
ptasko-koslawe. Takie nieprawidfowe ustawienie stop widoczne juz od najmfodszych lat,
w wieku starszym prowadzi do wiekszych, czesto bolesnych deformacji. Z mojego
doswiadczenia wynika, Ze bardzo duzy procent o0séb cierpigcych na dolegliwosci
w obrebie kregostupa np. dyskopatie, ma stopy ptasko-koslawe. Prawidtowe wysklepienie
stép pomaga w amortyzacji catej koriczyny dolnej i kregostupa. Dlatego oprécz
odpowiedniej fizjoterapii bardzo wazne jest stosowanie wktadek, najlepiej dobieranych
indywidualnie. Wktadki takie powinny by¢ umiejscowione w obuwiu, ktére ma sztywnag
piete i nie trzeba go trzymac palcami, zeby nie spadato podczas chodzenia. Taki odruch,
potrzebny we wszelkiego rodzaju ,japonkach” niestety moze powodowal deformacje
stop. Chciatbym takze dodal, Ze paluchy kosSlawe popularnie zwane haluksami maja
swojg bezposredniq przyczyne w ustawieniu catej stopy - najczesciej ptasko-kosSlawej.
W pewnym stopniu moze ono zaleze¢ od rodzaju noszonego obuwia, ale na pewno
w mniejszym niz sama tendencja naszego uktadu ruchu do powstawania wspomnianej
deformacji.



