Zanim wezZzmiesz tabletke

Antykoncepcja hormonalna jest odpowiedza na potrzeby Polek, ktére od
antykoncepcji oczekuja przede wszystkim skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowania*. Jednak, zeby zaczac¢ jaq stosowacd, trzeba wykona¢ badania, ktdre
pozwola lepiej dobra¢ preparat do pacjentki. O tym, jakie badania wykonac
przed przepisaniem tabletek i jak dzialaja tabletki, opowiada prof. dr hab. n.
med. Violetta Skrzypulec-Plinta, ginekolog, ekspert portalu ,,Zdrowa ONA".

Badania to podstawa

Zanim zaczniemy stosowac¢ antykoncepcje hormonalng, musimy uda¢ sie do lekarza-
ginekologa, ktéry na podstawie wywiadu oraz odpowiednich badan, bedzie w stanie
dopasowac antykoncepcje na miare naszych potrzeb.

Ginekolog moze zapyta¢ o nastepujace kwestie: zaburzenia zakrzepowo-zatorowe
zarobwno u pacjentki, jak i w rodzinie; choroby watroby, nowotwory, choroby
neurologiczne czy palenie papieroséw. Oprdocz tego, pacjentka powinna przygotowacd sie
na pytania o regularno$¢ cykli i date ostatniej miesigczki. Zeby uniknaé zaskoczenia i
utatwic¢ lekarzowi prace, warto wczesniej, przygotowac¢ odpowiedzi do tych zagadnien.

Po wstepnym wywiadzie - podczas ktérego warto powiedzie¢ o swoich oczekiwaniach
dotyczacych antykoncepcji - lekarz moze zleci¢ wykonanie takich badan, jak morfologia
(w tym sprawdzenie krzepliwosci krwi), badania watroby czy badania hormonalne.
Oprocz tego, ginekolog powinien sprawdzi¢ jakie pacjentka ma cisnienie tetnicze,
przeprowadzi¢ badanie piersi i zleci¢ badanie cytologiczne. Cytologie powinno sie
wykonad, jezeli nigdy wczesniej sie jej nie robito lub jezeli od poprzedniego badania
mineto wiecej niz rok — ttumaczy ekspert ,Zdrowa ONA".

Jak dziatajq tabletki?

Tabletki antykoncepcyjne majg bardzo wysoki poziom zabezpieczania kobiet przed
niechciang cigza, ponad 99%%**. Jest to jedna z najbardziej skutecznych metod
antykoncepcyjnych. Tak wysoka skuteczno$¢ wynika z dziatania hormondw, ktore hamujg
mozliwos¢ zajscia w cigze. Trzeba jednak pamieta¢ o tym, aby tabletki byty skuteczne,
muszg by¢ przyjmowane w odpowiedni sposéb i o okreslonych godzinach.

W zaleznosci od tego czy zazywamy tabletki dwuskfadnikowe (zawierajace progesteron i
estrogen) czy  jednosktadnikowe (tylko progesteron), schemat  dziatania
antykoncepcyjnego jest nieco inny. W tabletkach dwuskfadnikowych, wspdlne dziatanie
dwéch hormondw powoduje zahamowanie owulacji, poprzez zmiany budowy btony
S$luzowej oraz zageszczenie Sluzu szyjkowego. W tabletkach jednosktadnikowych,
zabezpieczenie przed cigzg jest spowodowane gtdwnie przez zageszczenie Sluzu
szyjkowego macicy. Takie dziatanie hormondw powoduje, ze zajscie w cigze jest
praktycznie niemozliwe i pozwala cieszy¢ sie zyciem seksualnym, zawsze, kiedy mamy na
to ochote — wyjasnia prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.



Plamienia przy antykoncepcji?

Plamienia srddcykliczne moga wywotywaé obawy u pacjentek, ktére dopiero co
rozpoczety przyjmowanie antykoncepcji hormonalnej. Jest to dos$¢ czesty objaw
przyzwyczajania sie organizmu do tabletek. Jezeli trwa przez pierwsze kilka miesiecy, to
nie powinnismy sie tym martwié. Jednak, jezeli po kilku miesigcach problem nie zniknie,
lub - wrecz przeciwnie - bedzie jeszcze bardziej dotkliwy, nalezy skonsultowaé sie z
ginekologiem - ttumaczy ekspert.

* Ogdlnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. 0. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodq wywiadow on-line (CAWI) przez agencje
SW RESEARCH. Badaniem objeto tgqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.

** WHO, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/en/



