Zakazenia uktadu moczowego u dzieci — fakty i mity

O zakazeniach uktadu moczowego (ZUM), jak i o wielu innych chorobach, krazy
wiele mitéw. Czesto ich zrodlem sa przekazywane z pokolenia na pokolenie
przekonania. Kiedy choroba dotyka nasza pocieche, powinnismy by¢ szczegdlnie
wyczuleni na niepotwierdzone informacje. Wspodlnie z Ekspertem programu
~Zdrowa ONA"” rozwiewamy najczestsze watpliwosci dotyczace zakazen ukiadu
moczowego u dzieci.

Dieta ma wplyw na powstanie zakazen uktadu moczowego u dzieci. MIT!

Do wiekszosci zakazen ukiadu moczowego u dzieci dochodzi drogg wstepujacg, co
oznacza, ze najwazniejszg role w profilaktyce odgrywa odpowiednia higiena ujscia cewki
moczowej. Dieta, o ile nie prowadzi do zaparé, nie spetnia tak istotnej roli jak
w przypadku innych chordob. Lekarze podkreslajg, ze jednym z najwazniejszych
czynnikdw zmniejszajacych prawdopodobienstwo wystgpienia ZUM, poza wspomniang
higieng, jest wypijanie przez dziecko odpowiedniej ilosci wody. Czeste oddawanie moczu
zapobiega przedostawaniu sie bakterii do uktadu moczowego.

Na zakazenia ukladu moczowego dzieci sq narazone wylacznie w okresie
jesienno-zimowym. MIT!

Chtéd panujacy za oknem jesienig i zimq sprzyja szybkiemu wyziebianiu sie organizmu,
ale nie tylko niska temperatura odpowiada za pojawienie sie zakazen uktadu moczowego.
Latem dziecko narazone jest na siadanie na zimnych powierzchniach, zabawy
w piaskownicy i, gdy upaty szczegdlnie daja sie we znaki, na chodzenie bez bielizny.
Wszystkie te  czynniki zwiekszaja  ryzyko zachorowania, bo  zwiekszajg
prawdopodobienstwo przedostania sie niebezpiecznych bakterii do uktadu moczowego.
Kazdy rodzic powinien czuwac nad tym przez 365 dni w roku.

Jednym z czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi ZUM jest pteé. FAKT!

Czynnikiem ufatwiajacym rozwdj zakazenia jest pte¢ zenska. Lekarze nazywajg to
predyspozycjg pici, ktéra wynika z anatomii. Co ciekawe, zaraz po urodzeniu czesciej
chorujg chtopcy, poniewaz niebezpieczne bakterie zbierajq sie pod napletkiem. Po trzecim
miesigcu po urodzeniu infekcja ta zaczyna przewazac¢ u dziewczynek i dzieje sie tak do
wieku dorostego. Odpowiada za to wspomniana wczesniej budowa narzadéw moczowo-
piciowych oraz czesto obecnos$¢ receptoréw dla bakterii na nabtonku cewki moczowej
u dziewczynek.

Mocz do badania w kierunku ZUM nalezy pobiera¢ rano. FAKT!

Mocz pobrany po nocy ma najwiekszg wartos¢ diagnostyczng. Wazna jest nie tylko pora,
ale réwniez sposéb pobrania. To szczegdlnie istotne, gdy musimy pobra¢ mocz od matego
dziecka. Po pierwsze konieczna jest odpowiednia higiena krocza, przemycie cieptg wodg
i osuszenie. Mocz do badania pobieramy po oddaniu kilku mililitrbw do nocnika czy
sedesu. Warto starannie pobra¢ mocz do pojemnika nawet u bardzo matych dzieci, gdyz
tylko prawidtowy wynik badania moczu pobranego do naklejonego woreczka ma
bezwzgledng wartos¢ diagnostyczng. Wyniki nieprawidtowe sg czesto fatszywe i w takim
przypadku zwykle wskazane jest powtdrne badanie, co moze opdzni¢ wdrozenie leczenia.

Rozpoczecie leczenia ZUM moze nastapi¢ dopiero po otrzymaniu wyniku
posiewu moczu, na ktoéry czeka sie 3 dni. MIT!

Z uwagi na wiele ciezkich powiktan, jak na przyktad zapalenie i niewydolnos¢ nerek,
konieczna jest szybka diagnostyka i podjecie jak najszybciej odpowiedniego leczenia.
Gorgczka u dziecka, choé czesto kojarzona z wieloma innymi dolegliwo$ciami, jesli nie



idzie w parze z objawami ze strony uktadu oddechowego, moze wskazywacé na ZUM.
Konieczne jest niezwtoczne zgtoszenie sie do lekarza, ktdéry przepisze wiasciwe leki.
Wynik posiewu moczu moze potwierdzi¢ zasadnos¢ wigczonego leczenia Ilub lekko
zmodyfikowaé postepowanie terapeutyczne. Tak zaplanowane dziatanie pozwala unikngcé
niebezpiecznego rozwoju choroby w trakcie czekania na wyniki — méwi prof. UWM dr
hab. n. med. Piotr Jurkowski, ekspert programu ,, Zdrowa ONA".

ZUM u dzieci maja sklonno$¢ do nawracania. FAKT!

Rzeczywiscie, zakazenia uktadu moczowego majq tendencje do nawrotéw. Co ciekawe,
ryzyko ponownego wystgpienia wzrasta o 50% po kolejnym zachorowaniu. Dlatego tak
istotne jest, by prawidtowo zdiagnozowac i leczy¢ infekcje drég moczowych a po przejsciu
zakazenia przestrzegac kilku waznych zalecen. Nawyki higieniczne, na strazy ktorych stac
powinien rodzic, np. mycie rgk po wyjsciu z toalety czy odpowiednie podcieranie sie
dziewczynek, dieta pozwalajaca na unikniecie zapar¢, przyjmowanie duzej ilosci ptynéw
oraz nieprzetrzymywanie moczu diugi czas w pecherzu to wazne czynniki pozwalajgce
unikng¢ kolejnego zachorowania.



