Zaburzenia krazenia mézgowego - problem nie tylko oséb
starszych

Na udary moézgu, bedace najpowazniejsza konsekwencja zaburzen krazenia
mozgowego, najczesciej choruja osoby starsze, a szczegdlnie narazone sq te,
ktore ukonczyly 60. rok zycia. Eksperci zwracaja jednak uwage na rosnaca
liczbe udaréow u os6b miodych. Co moze by¢ tego przyczyna? Co zrobié, by
odpowiednio wczesnie zglosi¢ sie do lekarza i zapobiec groznym powiklaniom?

Wsréd czynnikdéw ryzyka udaru moézgu, duza role ogrywaja te zwigzane ze stylem Zycia.
Pospiech i stres, niezdrowe odzywianie, brak ruchu - to wszystko moze prowadzi¢ do
rozwoju chordéb typu nadci$nienie tetnicze, otytos¢ czy cukrzyca, ktére z kolei mogag
prowadzi¢ wifasnie do udaréw. Wspomniane choroby coraz czesciej rozpoznaje sie u 0séb
mifodych, nawet u nastolatkéw, ktdérzy zamieniajg ruch na Swiezym powietrzu na
komputer i domowe positki na fast foody - mowi dr hab. n. med. Beata Tarnacka,
neurolog, ekspert programu “Zdrowa ONA”".

Na co powinnismy zwrdéci¢ uwage?
W Polsce na udary mozgu zapada rocznie okoto 60 000 osob. Ich gtdéwng przyczyna sq:
nadcisnienie tetnicze, choroba wieficowa, miazdzyca, cukrzyca, migotanie przedsionkow,
hipercholesterolemia i palenie tytoniu. Sg jednak czynniki ryzyka, o ktorych méwi sie
nieco mniej...

e Migrena — niech cie o to glowa nie boli?

Silny bdl glowy i towarzyszace mu dolegliwosci, takie jak nadwrazliwo$¢ na sSwiatto,
dzwiek oraz nudnoéci, a czasem réwniez wymioty nie powinien by¢ ignorowany
i traktowany jak zwykty bdl gtowy. Okazuje sie bowiem, ze migrena, jak twierdzi
wiekszos¢ lekarzy, jest spowodowana zaburzeniem przeptywu krwi w moézgu. Stad tak
wazna jest stata opieka lekarza specjalisty — neurologa. Badania pokazujg, Ze u oséb
skarzacych sie na migrenowe bodle glowy, wystepuje wzrost ryzyka zachorowania na
dolegliwosci sercowo-naczyniowe, w tym rowniez udary mozgu.

e Zapalenie zatok — czeste przez co ignorowane

Okres jesienno-zimowy to czas, w ktérym wiekszo$¢ z nas zmaga sie z objawami
przeziebien, grypy i innych schorzen, w tym réwniez z zapaleniem zatok. B4l w okolicy
skroni, nosa i policzkdw od razu kojarzony jest z tg dolegliwoscig. By¢ moze czestos¢ jej
wystepowania spowodowata, ze mato kto zgtasza sie z nig do lekarza sadzac, ze predzej
czy pozniej bol minie. Tymczasem ignorowanie zapalenia zatok moze doprowadzi¢ do
powaznych konsekwencji, w tym udaru moézgu.

o Cigza — okres szczegdlnej czujnosci

Jezeli cigzy towarzyszy wzrost cisnienia krwi (nadci$nienie tetnicze) konieczna jest
czestsza kontrola stanu zdrowia kobiety i ptodu u lekarza prowadzacego. W zaleznosci od
tego, czy mamy do czynienia z nadci$nieniem tagodnym, umiarkowanym czy ciezkim,
lekarz decyduje o podjeciu odpowiedniego leczenia, a czasem nawet hospitalizacji.
Pozwala to unikngé¢ niebezpiecznych powiktan m.in. stanu przedrzucawkowego
i mogacego wystgpi¢ po porodzie udaru mozgu. Cigza predysponuje podobnie jak okres
potogu do zakrzepicy zyt mdzgowych.



