Zaburzenia funkcji seksualnych a terapia nadcisnienia tetniczego

Pytanie o sfere seksualng moze nie jest pierwszym, jakie pojawia sie po
zdiagnozowaniu choroby ukitadu krazenia, np. nadcisnienia tetniczego, ale czes$¢
chorych zauwaza pewne problemy po rozpoczeciu leczenia. Niestety czesto
w przypadku mezczyzn, moze to stanowi¢ powod zaprzestania podjetej terapii.
Czy istnieja sposoby radzenia sobie z zaburzeniami seksualnymi bez rezygnacji
z leczenia? Czy ten problem moze dotknaé¢ zaréwno kobiety jak i mezczyzn? Na
te i inne pytania odpowiada ekspert programu ,Zdrowa ONA” dr n. med.
Aleksander Prejbisz.

O jakich zaburzeniach mowa?

Niektore leki przyjmowane w nadci$nieniu tetniczym mogg wywotywaé dziatania
niepozadane, ktdore dotyczg obu pici, a sg to:
e Zaburzenia erekcji, obnizone mozliwosci osiggania wzwodu u mezczyzn,
e Zaburzenia lubrykacji u kobiet (brak odpowiedniego nawilzenia pochwy, ktore
umozliwia bezbolesne odbycie stosunku ptciowego),
e Oziebto$¢ ptciowa objawiajgca sie niechecig do podjecia wspotzycia u obu pici
(w przypadku kobiet czesto mowimy o spadku libido).

Przede wszystkim trzeba podkreslic, ze kazdy tego typu problem nalezy skonsultowac
z lekarzem prowadzgcym. Pacjenci nie powinni podejmowaé samodzielnie decyzji
0 zaprzestaniu leczenia. Niestety osoby chore na nadcisnienie nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze istnieje mozliwo$¢ modyfikacji leczenia, tak by co najmniej w sposéb neutralny
wptywato na funkcje seksualne. Chorzy zaktadaja, ze albo trzeba sie pogodzi¢
z dolegliwosciami, albo odstawic leki. Jako lekarze zdajemy sobie sprawe z tego, ze na
dobre samopoczucie pacjentéw i ich motywacje do przestrzegania zalecenr, wptywa takze
sfera seksualna, dlatego staramy sie tak ustali¢ terapie, by w jak najmniejszym stopniu
wptywata na te sfere zycia - mowi dr n. med. Aleksander Prejbisz, ekspert
programu ,,Zdrowa ONA"

Leki na nadci$nienie tetnicze a zaburzenia seksualne

Niektore leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego moga niekorzystnie wptywac
na funkcje seksualne. Problem dotyczy gtdwnie mezczyzn po 45 roku Zzycia, ktdrzy
stosujg tzw. ,starsze” grupy lekdéw hipotensyjnych. Nalezy pamietaé, ze optymalna
terapia, zwfaszcza lekami nalezagcymi do ,nowszych” grup lekéw hipotensyjnych wywiera
co najmniej neutralny wptyw na funkcje seksualne. W przypadku stwierdzenia
niekorzystnego wptywu stosowanego leczenia nalezy o tym fakcie poinformowac lekarza
prowadzgcego. Czesto nieskomplikowana modyfikacja schematu leczenia moze
zmniejszy¢ jego niekorzystny wptyw terapii na funkcje seksualne. Najczesciej polega to
na zamianie starszych lekéw na nadcisnienie tetnicze na nowsze. Mozliwe jest réwniez
obecnie stosowanie dwdch nowszych lekéw hipotensyjnych w jednej tabletce, co znacznie
utatwia terapie - mowi dr n. med. Aleksander Prejbisz, ekspert programu
nZdrowa ONA".

A w przypadku kobiet?

Skojarzenie wystepujacych zaburzen seksualnych z nadci$nieniem tetniczym u kobiet nie
jest tak oczywiste, jak w przypadku mezczyzn. Brak ochoty na wspoétzycie czesto nie jest
traktowany, jako objaw czysto fizyczny, dlatego ciezko nam znalezé¢ jego przyczyne.
Jezeli kobieta z nadcisnieniem tetniczym zauwaza u siebie problemy tego typu, powinna
zgtosi¢ sie do lekarza.



