Zaburzenia funkcji poznawczych - aspekty
neuropsychologiczne

Osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych zmagaja sie z wieloma problemami,
czasem wyzwaniem moga by¢ zwykle, codzienne czynnosci. Specjalisci
podkres$laja, ze rehabilitacja neuropsychologiczna oraz stosowanie technik
kompensacyjnych pozwalaja lagodzi¢ deficyty i poprawiaja jakos¢ zycia. Co
dokiadnie rozumiemy pod pojeciem zaburzen funkcji poznawczych? Jak
sprawdzié¢, czy mamy z nimi do czynienia? Na te i inne pytania odpowiada
ekspert programu ,,Zdrowa ONA”, neuropsycholog, mgr Ewa Paprot.

Do proceséw poznawczych, a wiec funkcji moézgu, dzieki ktéorym zdobywamy
i przetwarzamy wiedze o rzeczywistosci oraz potrafimy te wiedze odpowiednio
zastosowaé, nalezg miedzy innymi funkcje jezykowe, pamieciowe, uwagowe
i przestrzenne. W konsekwencji uszkodzenia mdzgu, zaleznie od lokalizacji, mogg pojawic
sie zaburzenia tych proceséw. Niepokojace objawy wymagajq precyzyjnej diagnozy
neuropsychologicznej - mowi ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

O jakich zaburzeniach mowa?

Afazja (zaburzenia jezykowe) - wystepuje w nastepstwie uszkodzenia okolic mdzgu
zaangazowanych w funkcje jezykowe (zwykle sg one zlokalizowane w lewej potkuli).
Woéwczas, u osbéb, ktore przed zachorowaniem normalnie moéwity, pojawiajg sie trudnosci
z tworzeniem wypowiedzi, rozumieniem komunikatow stownych, z czytaniem i pisaniem.

Zaburzenia pamieci - trudnosci w przypominaniu sobie zdarzen z przesztosci (sprzed
zachorowania) sg zwykle niewielkie, natomiast zapamietanie nowych informacji, a wiec
tego, co dzieje sie obecnie, sprawia spory problem.

Zaburzenia uwagi - mowimy o nich, gdy obserwujemy problemy ze skupieniem uwagi
na wykonywanej pracy, czy trudnosci z szybkim i trafnym reagowaniem na istotne
z punktu widzenia zadania bodzce (tak jak w trakcie jazdy samochodem).

Testy sprawdzajace

Diagnoza neuropsychologiczna stanowi petng ocene funkcjonowania chorego. Pozwala
okresli¢ sfery prawidtowego funkcjonowania oraz deficyty, ich specyfike i gtebokosé. To,
czy wymagajq terapii i kompensacji, w celu zmniejszenia wptywu trudnosci na codzienne
funkcjonowanie. W badaniu neuropsychologicznym stosuje sie odpowiednie testy
diagnostyczne, a dalsze postepowanie planuje sie indywidualnie, z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb i mozliwosci chorego i modyfikuje sie je wraz z dynamikga poprawy -
moéwi neuropsycholog, mgr Ewa Paprot.

Zrédto zaburzen

Wiekszos$¢ z nas zapewne skojarzyta wspomniane objawy zaburzen funkcji poznawczych
z osobami starszymi, np. z naszymi dziadkami. Stusznie, fizjologiczne starzenie sie
mozgu wpltywa na procesy jezykowe, wzrokowo-przestrzenne, myslenie oraz stan
emocjonalny. Jednak kiedy trudnosci sg gtebsze niz u wiekszosci os6b w podobnym wieku
lub pojawiajg sie u o0sdéb mtodszych, mogaq by¢ konsekwencjg chordb
neurodegeneracyjnych lub naczyniowych maézgu.

Ewentualne problemy z pamiecig czy koncentracjg uwagi u os6b mtodych mogg wynikaé
takze z przemeczenia nauka, pracg, dtugich godzin spedzonych przed komputerem itp.
Tzw. ,odespanie” moze pomoc i zaburzenia ustgpia. Jezeli jednak tak sie nie stanie lub



bedg one sie wrecz nasilaé, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, ktéry skieruje na
badanie neuropsychologiczne i moze zdecydowac o koniecznosci leczenia i rehabilitacji.



