Zakazenia uktadu moczowego u dzieci - o czym warto
wiedziec?

Zakazenia ukltadu moczowego (ZUM) wystepuja u okoto 8% dziewczynek i 2%
chtopcow do 7. roku po urodzeniu. Sq druga co do czestosci przyczyna goraczki
u niemowlat i mtodszych dzieci. Dlaczego dziewczynki powyzej trzeciego
miesiqca zycia s podatniejsze na zachorowanie? Jak rozpoznaé¢, ze mamy do
czynienia z tym schorzeniem, jesli malenstwo nie moze powiedzie¢ nam wprost,
ze czuje dyskomfort przy siusianiu? Na te i inne pytania odpowiadaja eksperci
programu ,,Zdrowa ONA" prof. Piotr Jurkowski i psycholog Adriana Klos.

Aby zrozumieé, jak dochodzi do zakazenia, warto przyjrze¢ sie budowie ukfadu
moczowego. Przypomina on litere ,U”. Na samej gdrze znajdujg sie nerki odpowiedzialne
za filtrowanie krwi ze szkodliwych i niepotrzebnych dla organizmu produktéw przemiany
materii. Wytworzony przez nie mocz przedostaje sie moczowodami do cewki moczowej,
skad wydalany jest na zewnatrz. Sprzyjajacym miejscem, w ktérym mogq pojawiac sie
niebezpieczne drobnoustroje jest koricowy odcinek cewki moczowej. Fakt, ze dziewczynki
powyzej trzeciego miesigca od urodzenia chorujg czesciej wynika z tego, ze majgq krotsza
cewke od chtopcéw. Wazne sq tez wiasciwosci samego nabtonka wyscietajacego cewke
moczowa, ktére moga sprzyjaé infekcji. Bakterie odpowiedzialne za zakazenia uktadu
moczowego majgq zdolnos¢ do szybkiej kolonizacji, dlatego tak istotne jest wdrozenie
odpowiedniego leczenia, ktdre pozwoli unikng¢ niebezpiecznych powiktann. W przypadku
bardzo matych dzieci istotna jest tez forma leku. Na pewno bedg miaty problem
z potknieciem tabletki, wiec czesto wybiera sie ten, ktéry mozna podaé w postaci
zawiesiny - ttumaczy prof. dr hab. n. med. Piotr Jurkowski, Kierownik Katedry
Pediatrii, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, ekspert programu ,Zdrowa
ONA".

Czy to ZUM?

Zakazenia uktadu moczowego stanowig jednag z najczestszych przyczyn wizyt rodzicoéw
z dzieémi u lekarza. Za 90% ZUM odpowiada bakteria Escherichia coli, zwana réwniez
pateczkg okreznicy. Objawy mogq sie rézni¢ i zaleza od tego, ktérej czesci uktadu
moczowego dotyczg - od =zakazenia, ktdére przebiega bezobjawowo do objawow
miejscowych, ktére towarzysza zapaleniu cewki moczowej, pecherza oraz
odmiedniczkowego zapalenia nerek.

Wiadomo, ze dzieci, ktdre jeszcze nie mowig, nie sa w stanie wskazac¢ rodzicom miejsca,
ktore je boli. Czesto jednym z objawdw jest gorgczka, ktora tak naprawde moze kojarzyé
sie z cata grupa innych choréb, jak na przyktad z tak zwang ,infekcjq trzydniowg” czy po
prostu z zgbkowaniem. Dlatego tak trudno jest rodzicom okresli¢, co moze by¢ przyczyng
ztego samopoczucia dziecka. W takich sytuacjach niezwykle pomocne jest ogélne badanie
moczu, ktérego wynik, cho¢ nie rozstrzyga o rozpoznaniu, moze wskazywaé na
zakazenie. Dopiero wynik posiewu moczu jednoznacznie wskazuje badZz wyklucza ZUM.
Poniewaz czeka sie na niego 3 dni, leczenie powinno zosta¢ rozpoczete jak najszybciej,
dlatego wigcza sie terapie empiryczng, co pozwala ustrzec sie przed niebezpiecznymi
powiktaniami — méwi ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Co jeszcze moze $wiadczy¢ o ZUM?

Zwiekszenie czestotliwosci oddawania moczu

BAl towarzyszacy siusianiu, ktory powoduje ptacz dziecka
Metny mocz, zar6zowienie lub zaczerwienienie moczu
Dyskomfort w jamie brzusznej

Biegunka, nudnosci, wymioty

Zapobiegaé, ale jak?



Zakazenia uktadu moczowego niestety majq tendencje do nawracania. Dlatego lekarze
tak duza uwage zwracajg na profilaktyke. Im czesciej wystepuja wspomniane infekcje,
tym wieksze ryzyko powiktan, np. uszkodzenia nerek — wyjasnia prof. Jurkowski.

Najwazniejsze zasady:

Podawanie dziecku duzej ilosci ptyndéw.
Dbatos¢ o prawidtowe wyprdznienie, zachecanie dziecka do oddawania moczu.

Wspomniane wyzej dwie zasady to swoiste naczynia potgczone, poniewaz
podawanie dziecku odpowiedniej iloSci ptynéw w cigqgu dnia sprzyja czestemu
oproznianiu pecherza moczowego i odwrotnie - aby dochodzito do czestszego
wyprézniania konieczne jest podawanie wiekszej ilosci ptynéw. To bardzo wazne
dziatanie zapobiegajgce kolejnym infekcjom - dodaje prof. Jurkowski.

Odpowiednia higiena, obmywanie narzgdéw cieptg woda bez srodkéw chemicznych
(np. za kazdym razem przy zmianie pieluszki), rezygnacja z kapieli w wannie na
rzecz prysznica.

Czesta zmiana poscieli, recznikéw i ubranek.

Zachowanie ostroznosci przy korzystaniu z basendw i innych miejsc kapielowych.

Odpowiednia dieta niwelujaca wystapienie zapar.

Zdaniem psychologa

W wyzej przywotanej profilaktyce podkresli¢ nalezy role rodzica, ktory petni role swego
rodzaju nauczyciela dobrych praktyk. Odpowiednie nawyki higieniczne, takie jak mycie
rgk po wyjsciu z toalety, czy odpowiednie wycieranie sie (od przodu ku tytowi)
w przypadku dziewczynek, nie przychodzi samo. Podobnie nauczenie dziecka, by nie
wstrzymywato moczu. Warto wyjasnié, dlaczego wazne jest dbanie o higiene i podkresli¢
ze pozwala to ustrzec sie przed niebezpiecznymi zakazeniami uktadu moczowego -
dodaje psycholog, Adriana Klos.



