Sekrety kobiecego libido

~Dlaczego nie mam ochoty na seks?” - z tym pytaniem do
seksuologow zwraca sie coraz wiecej Polek. Nie mozna
udzieli¢ jednej, uniwersalnej odpowiedzi. Kobiece libido,
czyli moc napedowa 2zycia erotycznego, jest szczegolnie
skomplikowana siecia potaczonych ze soba roznorodnych
czynnikbw. Razem z ekspertem programu ,Zdrowa ONA”,
seksuologiem, dr n. med. Andrzejem Depko, omawiamy
najwazniejsze kwestie zwigzane z pojeciem libido, ktére
wciaz stanowi pewnga zagadke dla wspétczesnej medycyny.

Libido to wazne stowo w naszym ,.intymnym stowniku”. Panie Doktorze, co tak
naprawde kryje sie pod tym wciaz dla wielu z nas tajemniczym pojeciem?

Libido najtatwiej zdefiniowac jako nasz apetyt seksualny, potrzebe ptciowg i motywacje
do podejmowania zachowan seksualnych i skupienia uwagi na tym celu. Jest to pewnego
rodzaju stan psychofizycznego napiecia rodzacego sie w organizmie, wynikajacy
z roznego rodzaju uwarunkowan hormonalnych, poziomu neuroprzekaznikow i ogdlnego
stanu zdrowia.

Czesto sie slyszy, ze napiecie seksualne mozna zaspokoi¢ w alternatywny
sposoOb, np. za pomoca ¢wiczen fizycznych. Czy to prawda?

Sg osoby, ktére twierdza, ze napiecie seksualne mozna roztadowac¢ za pomoca biegania
czy innych aktywnosci fizycznych. Jest to jeden z wielu mitéw krgzgcych wokét naszej
seksualnosci. Libido to rodzaj specyficznego napiecia, ktére wigze sie z aktywnoscig
seksualng cztowieka i ktérego nie roztadujemy w zaden inny sposdb. Mozemy oczywiscie
ttumi¢ te potrzebe i odktadaé¢ jg na pozniej, natomiast gdy dojdzie do zbyt duzego
skumulowania sie napiecia, to podczas snu mogq pojawi¢ sie sny erotyczne, a nawet
zdolnos$¢ do przezywania satysfakcji seksualnej.

Kiedy mozemy mowic¢ o zbyt matym libido?

Libido jest cecha catkowicie indywidualng dla kazdego z nas. Na przykiad u czesci kobiet
obserwowane jest najwieksze nasilenie popedu seksualnego w fazie owulacyjnej,
uinnych w okresie przedmenstruacyjnym i pomenstruacyjnym, a jeszcze u innych
w okresie menstruacji. Jezeli chodzi o czestotliwos¢ zblizen, to tu réwniez potrzeby sq
indywidualne: codziennie, raz na tydzien czy kilka razy w miesigcu. Jednak jezeli kobieta
z dnia na dzien zaczyna traci¢ zainteresowanie seksem lub jej potrzeby znacznie spadaja,
nie powinna tego bagatelizowac i poszukaé przyczyny takiego stanu rzeczy.

Czy poziom libido mozna w jaki$ sposob zmierzy¢?

Tak jak np. temperature mozemy zmierzy¢ za pomocg termometru, tak w przypadku
libido nie ma takiego narzedzia. Okreslic je mozna tylko i wylacznie przy pomocy
odpowiednich kwestionariuszy sporzadzonych przez zespoty psychologéw i seksuologdw.
Pozwalajg one na przyblizong ocene poziomu napiecia seksualnego. Tak naprawde,
najwazniejszym wskaznikiem jest subiektywne odczucie badanej osoby. Kazdy z nas
potrafi odczu¢, jaki ma temperament, czy aktualny poziom libido jest poréwnywalny,
z tym, jaki wystepowat 3 lata temu, czy w tym czasie sie zwigekszyt czy przeciwnie -
zmniejszyt.



Co moze wptywac na obnizenie libido u kobiet?

Do ostabienia sity libido u kobiet moze przyczyni¢ sie wiele czynnikdw, nie mozemy
okresli¢ jednego, gtéwnego ,,winowajcy”. Niektdre z nich sg tymczasowe i majq charakter
sytuacyjny - na przyktad zmeczenie czy problemy zawodowe, inne sg bardziej trwate
i mogg powodowac nastepstwa dla seksualnosci kobiety. Do tych drugich czynnikéw
zaliczamy czynniki biologiczne i przyjmowane z tego powodu leki. Niektére kobiety
obawiajg sie, Zze stosowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej moze spowodowac
obnizenie libido. Warto zaznaczy¢, ze o tym, jaki wptyw majq pigutki na wage, cere czy
wiasnie libido, decyduje ich sktad i proporcje zawartych w nich substancji czynnych. Na
szczescie obecnie na polskim rynku dostepny jest szeroki wachlarz tabletek
antykoncepcyjnych, np. oryginalne tabletki antykoncepcyjne z octanem chlormadinonu,
pochodng naturalnego progesteronu, ktére nie powoduja niepozgdanych przez kobiety
dziatan, w tym witasnie spadku libido.



