Rola wsparcia ze strony kobiety w chorobie partnera

Informacja o chorobie wywotuje niepokdj o przysztosé nie tylko u pacjenta, ale
takze u jego najblizszych. Wsparcie rodziny, a szczegodlnie partnerki zyciowej,
jest czesto glownym motywatorem do walki z choroba. To wlasnie kobieta
najlepiej zna mocne i stabe strony swojego mezczyzny i wie, jakie zyciowe
doswiadczenia ma za sobgq, jakie sa jego priorytety. W jaki spos6b moze pomoc
partnerowi w walce z chorobg? Na nasze pytania odpowiada ekspert programu
~Zdrowa ONA” - Iwona Haak, psycholog.

Kobieta - fundament zdrowia mezczyzny?

Mama petni szczegdlng role w zyciu dziecka. taczy ich wyjatkowa wiez, gdyz sq razem od
samego poczatku. Uwaznos¢ i troskliwos¢ mamy przyczynia sie do wychwytywania
subtelnych sygnatéow ze strony dziecka i odpowiadania na jego potrzeby. Czesto to ona
dba o wyznaczanie wizyt u réznych specjalistow i towarzyszy dziecku w gabinecie
lekarskim. W perspektywie chtopca, a pdzniej mezczyzny, moze utrwali¢ sie postawa
mniejszej aktywnosci w dbaniu o wtasne zdrowie. W zwiazku z tym, na réznych etapach
zycia, kobieta przyjmuje odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia najblizszych. Rola mezczyzny
wigze sie rowniez z wieloma obowigzkami — oczekuje sie od niego bycia idealnym ojcem,
mezem, pracownikiem. W nattoku zadan pierwsze objawy schorzen urologicznych zwykle
sq przez niego pomijane. Czesto partnerka zauwaza zmiany w funkcjonowaniu
mezczyzny i podejmuje pierwsze kroki umozliwiajgce zdiagnozowanie choroby. Bardzo
wazna jest rozmowa z partnerem, przekonanie go o powszechnosci wystepowania
schorzen urologicznych oraz nakfonienie go do wizyty u lekarza. Jak wynika z badania
przeprowadzonego na zlecenie firmy Gedeon Richter kobiety lepiej od mezczyzn zdajq
sobie sprawe z potrzeby kontaktu z lekarzem. Prawie 15% pan przekonato swojego
partnera do konsultacji ze specjalista problemdéw urologicznych w tym samym dniu,
w ktorym pojawity sie dolegliwosci, podczas gdy tylko 3,4% mezczyzn deklaruje, ze
podjeto te decyzje samodzielnie’ - tlumaczy ekspert programu ,Zdrowa ONA”
Iwona Haak, psycholog.

Oczekiwania mezczyzny

W momencie diagnozy schorzenia urologicznego, dla co drugiego mezczyzny po
40. r. z. najwazniejsze jest zrozumienie i wystuchanie przez partnerke. 1/3
panow oczekiwataby rowniez pomocy we wprowadzaniu zmian w trybie Zzycia oraz
wsparcia w szukaniu informacji na temat schorzenia. Mniej istotne dla mezczyzn
jest wsparcie w sferze emocjonalno - psychicznej, jak np. uspokajanie przed
badaniami czy pozytywne wzmocnienie w postaci komplementéwz.

Jak mozesz pomoc?

Kobiety, u ktdorych partnerow zostaty zdiagnozowane schorzenia urologiczne, wychodzg
naprzeciw oczekiwaniom mezczyzn. Jak wynika z badania ,Zdrowa ONA” 46% pan po
ustyszeniu wiadomosci o chorobie partnera, rozpoczeto poszukiwania informacji

! Ogélnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 19-25 marca 2015 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiaddéw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobdr proby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto udziat 800 oséb (400 mezczyzn wieku powyzej 40. r. z. i 400 kobiet w wieku powyzej 30 r. z., ktérych
Eartnerzy skarzg sie na dolegliwosci zwigzane z dolnymi drogami moczowymi).

j.w.



o schorzeniu w prasie lub Internecie®. Swiadomos$¢ tego, co moze czekad bliskq osobe
w zwigzku ze schorzeniem pozwala na bardziej racjonalne podejmowanie decyzji i czesto
pozytywnie wptywa na efektywnos¢ leczenia. W jaki sposdb mozna jeszcze pomoc
mezczyznie w walce z chorobg?

Badz przy nim. Bliska relacja z partnerem, bedaca zrédtem wsparcia to
jeden z najwazniejszych czynnikdw warunkujacy dobrostan psychiczny mezczyzny
doswiadczajgacego choroby. Jest to szczegdlnie wazne, gdy schorzenie jest zwigzane ze
sferg intymng - mowi Iwona Haak. Wspdéitowarzyszenie na rdéznych etapach
diagnozowania i leczenia pomoze nie tylko mezczyznie, ale takze partnerce oraz rodzinie
oswoic sie z sytuacjq. Warto by¢ z partnerem w trudnych chwilach - podczas wizyty
u lekarza, w szpitalu — to na pewno doda mu odwagi i sity do walki z chorobg.

Badz wyrozumiata. Choroby urologiczne sg dla mezczyzny szczegdlnie wstydliwe.
Czestomocz, trudnos¢ z rozpoczeciem mikcji, nietrzymanie moczu - to tylko niektore
objawy, ktére mogg budzi¢ obawy i negatywnie wptynaé na poczucie wiasnej wartosci
oraz jakos¢ zycia. W tym okresie szczegdélnie wazne jest okazywanie wsparcia,
zrozumienia oraz bliskosci. Mezczyzna wiedzac, ze jest ktos, kto sie o niego troszczy i go
rozumie, moze pozwoli¢ sobie w chwilach kryzysu na wyrazenie swoich obaw i chwile
stabosci. Po ,wyrzuceniu” z siebie ztych emocji bedzie mogt wykorzysta¢ catg swojq
energie do walki z choroba.

Wystuchaj go. Bardzo duzg ulge moze przynies¢ ,wygadanie sie”, dlatego tak wazne
jest samo wystuchanie - bez oceniania oraz radzenia. Nalezy tez pamieta¢ o zadawaniu
pytan lub parafrazowaniu stdw partnera. Bierno$¢ w inicjowaniu kontaktu moze by¢
odebrana jako nieche¢ do rozmowy. Dyskusja pomaga we wzajemnym zrozumieniu
swoich potrzeb, oczekiwan, wyrazaniu uczué. Mozliwos¢ podzielenia sie z kim$ swoimi
emocjami i objawami pozwala oczysci¢ umyst oraz dopusci¢ do siebie pozytywne mysili
o skutkach leczenia. Kiedy i w jaki sposéb najlepiej porusza¢ temat choroby ze swoim
partnerem?

e Znajdz odpowiedni czas i miejsce na rozmowe, by przebiegata ona
w komfortowych i intymnych warunkach, np. w domu, wieczorem, po zamknieciu
wszystkich pilnych spraw dnia codziennego.

e Zapewniaj o gotowosci do pomocy, nawet jesli partner zapewnia, ze nie jest mu
potrzebna.

e Nie przytfaczaj chorego swojg nadopiekunczoscig i nadmierng kontrolng. Pamietaj
o ztotym $rodku, nie badz nadgorliwa i nie traktuj go jak dziecka.

Wspieraj go w nadchodzacych zmianach. Kazda choroba niesie za sobg zmiany.
Koniecznos$¢ przyjmowania lekdéw, systematyczne wizyty u lekarza, modyfikacja diety -
czesto pacjenci majg problem z akceptacjaq koniecznosci wprowadzenia zmian
w dotychczasowym stylu zycia. W zwigzku z tym potrzebujg pomocy i wsparcia
najblizszych. Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze zmiany wprowadzane rewolucyjnie
z reguty nie sg trwate. Dlatego nalezy je wprowadza¢ metoda matych krokéw - powoli
i stopniowo. Warto skoncentrowaé sie na wybranych zagadnieniach, np. zaleceniach
lekarza odnosnie zmiany trybu przyjmowania napojow, lekéw. W przypadku zaleconej
farmakoterapii konieczna jest systematycznos$¢ i samodyscyplina. Warto zwraca¢ uwage
partnera na pozytywne efekty wprowadzonych zmian. Dzieki temu zacznie on postrzegac
siebie jako osobe aktywng i odpowiedzialng za swdj proces leczenia.

Pokaz mu, ze jest dla Ciebie atrakcyjny! Lagodny rozrost stercza nie wptywa
bezposrednio na zycie seksualne - nie powoduje problemdéw ze wzwodem, jego
utrzymaniem, ani tez ejakulacja. Jednakze pojawiajace sie emocje, nastawienie,




doswiadczane aktualne problemy i stres wptywajg na komfort, spontaniczno$¢ oraz
poziom libido. Psychika i to, co sie w niej dzieje, odgrywa istotng role - szczegodlnie
w kontaktach intymnych. Doswiadczane trudnosci psychiczne mogg mie¢ wieksze
znaczenie niz dolegliwosci czysto fizyczne. Mezczyzni doswiadczajacy schorzen
urologicznych obawiajg sie, ze podczas intymnych chwil dojdzie na przyktad do
niekontrolowanego wycieku albo partnerka zwrdci uwage na nieprzyjemny zapach lub
poplamiong bielizne. W efekcie zaczynajg unikac¢ zblizen bez podania powodu, co moze
rzutowac na relacje w zwigzku.

Bliskos¢ miedzy partnerami, potrzeba poczucia bezpieczeristwa oraz wzajemnej
atrakcyjnosci jest bardzo wazna na kazdym etapie zwigzku. Dystans w postawie partnera
- szczegdlnie doswiadczajgcego schorzen urologicznych - moze wynikaé z potrzeby
przemyslenia obecnej sytuacji i odnalezienia w sobie sity. Kobiety czesto interpretujg takg
sytuacje bardzo osobiscie, upatrujac przyczyn w obnizeniu wifasnej atrakcyjnosci
w oczach mezczyzny. Innym powodem wycofania partnera moze by¢ unikowy sposéb
reagowania na problemy, ktéry pozwala na zachowanie dobrego zdania o samym sobie.
W takiej sytuacji tym, co taczy osoby w zwigzku, jest gteboka potrzeba akceptacji, ktora
- z uwagi na doswiaczane trudnosci — nie jest wfasciwie zaspokojona. Czesto partnerki
czekajg na inicjatywe partnera, gdyz identyfikujq to z dowodem na dalsze zaangazowanie
w zwigzek. Jednoczesnie wydtuzajacy sie czas oddalenia utrwala doswiadczang
niepewnosé. Czas zmniejszonej aktywnosci seksualnej moze by¢ okazjg do odnalezienia
alternatywnych sposobow okazywania bliskoSci i wzajemnej atrakcyjnosci. Otwartosé
partnerki i zaangazowanie w dazeniu do porozumienia mogg by¢ dla mezczyzny dobrym
przyktadem do zmiany jego zachowania. Warto wspdlnie okreslaé najkorzystniejszy czas
i miejsce na rozmowe. Pojawiajgcy sie wstyd oznacza, ze poruszane tematy sq bardzo
osobiste. To dobry znak, gdyz wzmacnia wyjatkowos$¢ relacji miedzy partnerami, a przez
to wzajemng atrakcyjnos¢.- dodaje Iwona Haak.



