Owsiki u dzieci — wstydliwy problem, z ktérym nielatwo sie
uporac

Wiele os6b nazywa je z przekasem swedzacym problemem... o czym mowa?
Oczywiscie o owsikach, a dokladnie rzecz ujmujac owsicy. Z badan
Panstwowego Zakladu Higieny wynika, ze co 8 dziecko jest nia zarazone.
Specyfika tej choroby sprawia, ze gdy choruje jedna osoba, potencjalnie
zagraza to wszystkim pozostatym cztonkom rodziny i osobom z najblizszego
otoczenia. Jak poméc choremu dziecku poradzi¢ sobie ze wstydliwa
dolegliwoscia? Jak powinni postepowaé¢ czionkowie rodziny? Na te iinne
pytania odpowiadaja eksperci programu ,,Zdrowa ONA".

Owsiki — w jaki sposob daja o sobie znac¢?

Owsiki kojarzg sie przede wszystkim ze Swigdem w okolicy odbytu, ktdéry wymusza
u dziecka odruch drapania. Nie jest to jednak jedyny sygnat, ktory wskazuje na zarazenie
tym pasozytem. Rodzice powinni byl szczegdlnie wyczuleni na kazde niepokojace
zachowanie malucha - ttumaczy prof. UWM dr hab. n. med. Piotr Jurkowski,
Kierownik Katedry Pediatrii, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, ekspert
programu ,,Zdrowa ONA™.

Czerwone $wiatto powinno sie zapali¢ wtedy, gdy obserwujemy:

e zaczerwienienie i krostki, przeczosy w okolicy odbytu i sromu;

e problemy ze snem, wiercenie w tézku;

¢ nadpobudliwo$¢ w ciggu dnia, problemy z siedzeniem w jednym miejscu przez
dluzszy czas;
brak apetytu, nieche¢ nawet do dotychczas lubianych pokarméw;
blados$¢, ogdlne ostabienie organizmu, problem ze skupieniem i koncentracja.

Idziemy na wojne z owsikami

Jesli dziecko ma ktdéres ze wspomnianych wyzej objawdow, najwazniejsze jest niezwtoczne
udanie sie do lekarza i zastosowanie przepisanego przez niego leku. Jednak to nie
wszystko. Tak naprawde leczeniem powinna zostaé objeta cata rodzina. Zaleca sie tez
powtdrzenie terapii po 2-4 tygodniach. Poza przyjmowaniem lekéw konieczne jest
przestrzeganie przez wszystkich cztonkdw rodziny kilku podstawowych zasad higieny -
tlumaczy prof. Jurkowski.

O jakich dziataniach mowa?

e Paznokcie u rgk dziecka powinny by¢ przycinane nieco czesciej niz zwykle, co
pozwoli unikngé gromadzenia sie jaj owsikéw w tych miejscach.

e Ubranka, w ktérys $pi dziecko nalezy pra¢ w bardzo wysokiej temperaturze, a po
wysuszeniu dokfadnie prasowac.

¢ Na noc, by uniemozliwi¢ przenoszenie jaj owsikow z okolic odbytu do buzi dziecka
mozna zaktada¢ mu rekawiczki i obciste majtki.

e W ciggu dnia warto podmywac dziecko, nawet kilka razy. Pozwoli to na pozbycie
sie zagrozenia przenoszenia pasozytow.

e Mieszkanie, a w szczegolnosci pokdj dziecka nalezy codziennie odkurza¢, a meble
przeciera¢ zwilzong Sciereczka, jaja owsikdw przenoszg sie rowniez przez kurzu.

e Warto wyparzy¢ zabawki dziecka badz wyprac je w wysokiej temperaturze.

o Kazdy z czionkdédw rodziny powinien mie¢ wiasny recznik i unika¢ kontaktu
Z ubraniami i rzeczami osobistymi osoby chorej.



Podjecie wyzej wymienionych dziatan to droga do szybszego pozbycia sie pasozytow.
Rodzice zapominajq jednak czesto o zwyktej rozmowie z dzieckiem o tym, czego wiasnie
dos$wiadcza. Warto wyttumaczy¢ mu, co sie z nim dzieje, dlaczego musi przyjmowac leki
i dlaczego podejmowane sg okreslone dziatania, np. po co tak nagle rodzice myja jego
zabawki lub dlaczego tak czesto musi sie my¢. Czasem jednak po prostu trzeba pozwolic¢
dziecku na wypftakanie sie i zapewnié, ze jest sie tuz obok - zauwaza psycholog, mgr
Adriana Klos, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Raz i po sprawie?

Przebycie choroby pasozytniczej takiej jak owsiki nie uodparnia przeciw powtérnym
zachorowaniom. Szczegodlnie sprzyjajg im duze zbiorowiska ludzkie, takie jak szkoty czy
przedszkola. Uksztattowanie w dziecku nawykdéw odpowiedniej higieny i ostroznosci
pozwoli zmniejszy¢ prawdopodobienstwo powtdrnego zachorowania.



