Otepienie naczyniopochodne

Otepienie to inaczej znaczne ostabienie sprawnosci umystowej. Pogarsza ono na
takie funkcje jak: pamie¢, myslenie, orientacja, rozumienie, liczenie,
przyswajanie nowej wiedzy i sposéb wystawiania sie. Co jest jego przyczyna?
Czy u kazdego daje takie same objawy? Na te i inne pytania odpowiadamy
wspolnie z ekspertem programu Zdrowa ONA dr hab. n. med. Beata Tarnacka.
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Definicje otepienia naczyniopochodnego powinnismy zaczg¢ od ’"
wyjasnienia, jakie jest jego zrddto. Jak sama nazwa wskazuje I
przyczyny powinnismy upatrywaé w naczyniach, a doktadnie w
uszkodzeniu naczyrn doprowadzajacych krew do mdzgu. W zaleznosci
od tego, ktére z potaczern do tych strategicznych miejsc zostanie
uszkodzone i ktéry obszar mdzgu zostanie niedokrwiony, pacjent
doswiadczy wiekszych badz mniejszych objawdw otepienia — wyjasnia
dr Tarnacka.

O jakich objawach mowa?

Otepienie naczyniopochodne objawia sie najczesciej zaburzeniami pamieci. Z badania
Zdrowa ONA wynika, ze tego typu zaburzeh dos$wiadcza co czwarty Polak®. Mogg by¢
postepujace i na poczatku dotyczy¢ przede wszystkim pamieci swiezej, np. zapominania
o miejscu, w ktére odtozone zostaty klucze. Z czasem jednak moga dotyczy¢ réwniez
nazw przedmiotéw, imion oséb z bliskiego otoczenia a nawet drogi powrotnej ze sklepu
do domu.

Jesli uszkodzenie dotyczy czesci podkorowej moézgu dochodzi do zaburzenia tzw. funkcji
wykonawczych, ktére objawia sie problemami z wykonywaniem czynnosci wymagajacych
wczesniejszego przemyslenia, jak co$ powinno by¢ zrobione. Bedzie to na przykfad
sprzatanie czy przygotowywanie positkéw.

Poza nimi mogqg pojawi¢ sie réwniez zaniedbanie wiasnej osoby i brak dotychczas
podejmowanej w codziennym s$rodowisku inicjatywy. Niestety bardzo wiele o0séb
doswiadcza réwniez depresji spowodowanej poczuciem braku kontroli nad wtasnym
zyciem i zmianami, ktére w nim zachodza.

Leczyé... ale jak?

Z badania Zdrowa ONA wynika, ze 55% Polakéw? uwaza, ze zaburzenia pamieci to
dolegliwosé, z ktérg zdecydowanie powinno sie zgtosi¢ do lekarza. To nienajgorsze dane,
jednak wcigz warto wyczulaé na takie objawy pacjentéw. Jezeli rzeczywiscie mamy do
czynienia z otepieniem naczyniopochodnym to musimy koniecznie przeciwdziatac
czynnikom ryzyka otepienia takim jak np. nadciSnienie tetnicze, mozemy tez stosowacl
np. winpocetyne w poczatkowych stadiach choroby. Konieczne jest rowniez zgtoszenie sie
do neuropsychologa, ktory po wykonaniu odpowiednich testéow zdecyduje, w jaki sposéb
mozna usprawni¢ pamieé. Dostosuje rowniez odpowiednie ¢wiczenia i poradzi jak
polepszy¢ codzienne funkcjonowanie — méwi dr Beata Tarnacka.

! Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 24-30.01.2014 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadéw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobdr proby miat charakter losowy. W badaniu
;Nzie’ro 1000 oséb powyzej 18. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnosé dla tej populaciji.
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