Czy wiesz, ze....

e Dzieci sa bardziej podatne niz dorosli na zakazenia goérnych drog
oddechowych

Zakazenia gérnych drog oddechowych to jedna z najczestszych dolegliwosci wieku
dzieciecego. Uwaza sie, ze ponad 80% maluchéw co najmniej raz w zyciu przebyto
takq infekcje. Skad podatnos$¢ na choroby drog oddechowych? Ma na to wptyw wiele
czynnikdw, a najwazniejsze z nich to odmienna budowa uktadu oddechowego
i niedojrzatos$¢ uktadu odpornosciowego (immunologicznego). Drogi oddechowe dzieci
sg waskie i krétkie, wyscietane fatwo przepuszczalng btong Sluzowg; charakteryzuje je
takze mato sprawny aparat rzeskowy, odpowiedzialny za eliminacje drobnoustrojow.
Natomiast niedojrzatos¢ immunologiczna zwigzana jest z niskim poziomem przeciwciat
w okresie poporodowym, ktérych liczba powoli wzrasta z wiekiem. Do przyczyn
zakazen drég oddechowych u dzieci zaliczy¢ mozemy réwniez niekorzystne warunki
spoteczno-ekonomiczne oraz nieprawidtowg pielegnacje dziecka - przegrzewanie, brak
spacerow oraz ubogg w witaminy i mineraty diete.

e Dziecko w pierwszym roku zycia jest najbardziej narazone na zakazenia

W ciggu pierwszych trzech miesiecy zycia noworodek ma przeciwciata
(immunoglobuline) klasy IgG przekazane od matki. Jest to jedyne przeciwciato, ktdre
moze przejs¢é z tozyska matki do rozwijajgcego sie ptodu. Jednak w kolejnych
miesigcach stopniowo je traci, w dodatku wytwarza bardzo mato przeciwciat klasy
IgA, ktore transportowane sg w wydzielinach do powierzchni $luzowych i odgrywaja
kluczowg role w obronie przed infekcjami. Pomiedzy 6. a 12. miesigcem Zzycia
wystepuje tak zwana luka odpornosciowa. Niemowle w tym czasie ma obnizony
poziom przeciwciat obu klas (IgG, IgA) przez co jest podatne na réznego rodzaju
zakazenia. Uktad immunologiczny dojrzewa powoli, osiggajac pewng dojrzatosc
w okolicach 6. roku zycia, ale taka jaka maja dorosli, zdobywa dopiero w wieku 15 lat
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i dodaje - Niedojrzatos¢ immunologiczna jest zwigzana z fizjologicznym obnizeniem
stezenia immunoglobulin (przeciwciat) oraz limfocytow T | B odpowiedzialnych za
walke z drobnoustrojami (bakteriami, wirusami, grzybami, pasozytami).

¢ Karmienie piersia ma bardzo korzystny wplyw na odpornosc¢ dziecka

Nie od dzi$ wiadomo, ze im dtuzej dziecko karmione jest mlekiem matki, tym lepiej
dla niego. Dlaczego tak sie dzieje? Mleko matki zawiera liczne czynniki
przeciwbakteryjne dziatajagce bezposrednio na btony sluzowe przewodu pokarmowego,
drég oddechowych i moczowych. Najistotniejsze z nich to laktoferryna, lizozym
i wydzielnicza immunoglobulina (sIgA), ktéra jest produkowana w gruczotach
sutkowych matki w momencie ekspozycji kobiety na drobnoustroje. Niemowle w ten
sposdb ma zapewniong odpornos$¢ bierng przeciwko antygenom, z ktérymi matka
miata kontakt. Laktoferryna wigze zelazo, ktdre jest potrzebne bakteriom do wzrostu,
w zwigzku z czym zmniejsza rozwoj bakterii, natomiast lizozym powoduje rozpad
komorek bakterii. Kwasy tluszczowe zawarte w mleku kobiecym majg wtasciwosci
niszczenia wiruséw, bakterii i pierwotniakdw. Karmienie piersiag daje korzysci
bezposrednie, czyli takie, ktére wystepujg w trakcie jego trwania oraz dtugotrwate
(dtugofalowe), wystepujace po zakonczeniu karmienia. Do tych pierwszych nalezy:
stymulacja dojrzewania i rozwoju motoryki przewodu pokarmowego, usprawnianie
systemu ochrony przeciwbakteryjnej oraz obrona przed ostrymi zakazeniami.
W dalszych latach zycia dziecka karmionego piersia wystepuje nizsze ryzyko
zachorowania miedzy innymi na alergie, otyto$¢, cukrzyce typu Ii II, nowotwory.




e Wirusy najczesciej atakuja gorne drogi oddechowe

Narzady, ktére najczesciej sg atakowane podczas infekcji wirusowej to: nos, gardto,
krtan, czasem uszy. Dlaczego? Okoto 80-90% zakazen gérnych drég oddechowych
u dzieci wywotanych jest przez takie wirusy, jak: rynowirusy, koronawirusym, wirus
RS, grypy (typ A i B), para grypy (typ 1,2,3), adenowirusy, enterowirusy. Po
wniknieciu do ustroju wirusy pokonujg bariery ochronne - skoére i btony $luzowe,
a nastepnie mnozg sie w komoédrkach grudek chtonnych, po czym atakujg komorki
nabtonka urzesionego, ktory wyscieta nosogardio i powodujg ich martwice oraz
ztuszczenie. Uszkodzeniu ulega réwniez aparat rzeskowy oraz komorki kubkowe
w obrebie gruczotéw produkujgce substancje obronne przed drobnoustrojami.

¢ Kwasy omega 3 i 6 zawarte w diecie maja dziatanie profilaktyczne

Nienasycone kwasy ttuszczowe omega 3 i 6 dostarczane sa do organizmu razem
z pozywieniem. Eksperci zauwazyli, ze poza korzystnym wptywem tych substancji na
uktad krazenia i poprawe pracy serca, wzmachiajg mechanizmy obronne organizmu,
a po przebytej chorobie wspomagajg regeneracje organizmu. W jakich produktach sie
znajduja? Przede wszystkim w rybach - tososiu, Sledziach, makreli, pstragu, ale
réowniez w orzechach wioskich, soi, stoneczniku.

¢ Trwajq badania nad probiotykami

Probiotyki to zywe mikroorganizmy, ktére wedlug pierwszych opinii ekspertow
dostarczane w odpowiedniej dawce majg korzystny wpltyw na zdrowie cziowieka.
Dziatajg one poprzez uktad immunologiczny zwigzany z przewodem pokarmowym.
Aktywuja mechanizmy przeciwzapalne - produkcje przeciwciat naturalnych, dziatanie
makrofagéw, komédrek NK (natural killer), ktére posiadajag zdolnos$¢ do
spontanicznego zabijania docelowych komdrek. Celem ataku komdrek NK sg gtdwnie
komorki nowotworowe oraz komorki zainfekowane wirusami. Efekt probiotykow
zalezy od konkretnego gatunku. Podkresli¢ trzeba jednak, ze wymagajg one
diugotrwatego stosowania w takich samych dawkach, jak w badaniach klinicznych.
Pozostaje nam wiec czeka¢ na dalsze wyniki badan i wytyczne ekspertéw, nad
ktérymi nadal trwajq prace.

e Czeste infekcje — warto pomyslec¢ o lekach immunostymulujacych

Jesli ty badz twoje dziecko czesto chorujecie, warto zasygnalizowac¢ ten problem
lekarzowi rodzinnemu lub pediatrze. Na rynku dostepne sg preparaty aktywizujace
ukfad odpornosciowy i petnigce role prewencyjng. O ich zastosowaniu i sposobie
dawkowania decyduje lekarz. Jesli infekcje sg trudne w leczeniu i nawracajace,
konieczna moze sie okazac wizyta u immunologa, ktory zleci odpowiednie badania.



