Miesniaki macicy - dlaczego wstydzimy sie o nich mowi¢?

Miesniaki macicy to problem, z ktérym zmaga sie co piata kobieta po 35. roku
Zycia i co druga miesiaczkujaca pieédziesieciolatka. Okazuje sie, ze temat tego
schorzenia, cho¢ coraz czesciej podejmowany przez media, ws$réod samych
kobiet nadal stanowi tabu i bywa przemilczany. Dlaczego tak sie dzieje,
odpowiada Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Dlaczego kobiety nie chca rozmawia¢ o miesniakach macicy?

Polacy chetnie rozmawiajg o zdrowiu, ale niekoniecznie o chorobach.
Szczegdlnie, jesli mamy do czynienia z osobami w sile wieku.
Istnieje przekonanie, ze choroby powinnismy znosi¢ w pokorze i nikt
nie chce stucha¢ o bdlach i dolegliwosciach. Jednakze jest pewna
réznica miedzy zameczaniem innych opowieSciami o0 swoich
chorobach a dzieleniem sie swoimi obawami i poszukiwaniem
wsparcia. Trzeba zaznaczyé, ze na powstawanie barier w rozmowie o
chorobach ma wptyw chociazby osobowos$¢ cztowieka, typ relacji czy
okolicznosci. Nie kazdy cztowiek jest w stanie towarzyszy¢ innym w
lekach i bdlach, czasami wiec z nieporadnosci zmienia temat czy
mowi rzeczy, ktére nie sprzyjaja dalszej otwartosci. Dodatkowa
barierg w komunikacji jest tez rodzaj schorzenia. Choroby
ginekologiczne wzbudzajq zaktopotanie, poniewaz zwigzane sq z seksualnoscig i zyciem
intymnym, a to bardzo wrazliwa sfera u kazdego czftowieka. Poza tym miesniaki macicy
moga dawacé dosc¢ krepujace objawy: obfite krwawienia, bél w podbrzuszu, ostabienie.
Dyskomfort fizyczny ma duzy wpltyw na samoocene kobiety i poczucie jej atrakcyjnosci.
Oczywiscie zrozumiata jest niechec i brak potrzeby rozmawiania w detalach o swoich
dolegliwosciach, jednak catkowite milczenie rowniez wobec najblizszych moze wzmacniac
u kobiety poczucie osamotnienia, odrzucenia i niezrozumienia, co wedle zasad btednego
kota spowoduje jeszcze wiekszy problem z rozmowgq na temat choroby.

Czego tak naprawde boja sie kobiety, skoro isthieja skuteczne metody leczenia
mie$niakow?

Dla kobiety diagnoza miesniakéw macicy - szczegdlnie, jesli nie towarzyszg temu Zzadne
objawy - jest trudng informacjq, czasem nawet szokiem. Kobieta od razu zadaje sobie
pytania: Co to wilasciwie oznacza? Jak bedzie wygladato teraz moje Zycie? Wynikaja one
stad, ze wiekszo$¢ kobiet leczenie tych guzéw kojarzy gtdwnie z zabiegiem ingerujacym
w ich narzady rodne. Wsrdd pan istnieje silny lek zwigzany z tzw. ,syndromem pustej
kobiety”, ze po operacji przestang by¢ petnowartosciowymi kobietami i stang sie
niezdolne do prowadzenia aktywnego zycia seksualnego. Bardzo czesto towarzyszy im tez
obawa, ze zostang przez to odrzucone przez mezczyzn. Wiele kobiet nie ma swiadomosci,
ze obecnie przy leczeniu miesniakéw macicy lekarze coraz czesciej stosujg terapie
farmakologiczng, ktére ma na celu oszczedzenie macicy izachowanie przez kobiete
ptodnosci.

Jak sama siebie zacheci¢ do rozméw o miesniakach macicy?

Pamietajmy, ze miesniaki macicy to choroba, ktéra dotyczy sfery intymnej, dlatego nie
nalezy zmusza¢ do rozmoéw na ten temat. Kobieta powinna sama zadecydowad, kiedy
i w jakim zakresie chce o tym mowié. Na poczatek mozna zaczaé od anonimowych
rozmdéw na forach internetowych i w ten sposdéb oswajal lek, wiedzac, ze nie jest sie
samemu z tym problemem. Druga opcja to rozmowa z inng, najlepiej bliskg kobietg -
matkgq, przyjaciotka, siostrg. Patrzgc na statystyki, istnieje duze prawdopodobienistwo, ze
W naszym otoczeniu sa kobiety, ktére zmagaty sie lub zmagaja z tym samym



problemem, ale tez wstydza sie o nim moéwié. Moze sie nagle okazac, ze otwarcie sie na
rozmowe nieoczekiwanie pomoze nie tylko nam samym, ale takze innym kobietom.



