Miesniaki macicy a zycie intymne

Obawa kobiet o wtasne zdrowie wyraza sie szczegolnie w przypadku
choréb ginekologicznych, poniewaz oprocz aspektéow medycznych,
dochodza jeszcze leki zwigzane ze sferg seksualna. Tymczasem, jak
wynika z oceny specjalistow, nie wszystkie miesniaki powoduja spadek
jakosci zycia seksualnego. Mechanizm tego zjawiska jest zwykle bardziej
zlozony i nie da sie wyttumaczy¢ wytacznie czynnikami fizykalnymi. Na to
czy kobieta, u ktorej diagnoza potwierdzita wystepowanie miesniakéw,
bedzie miala udane relacje intymne, ma wplyw wiele czynnikow.
Zachecamy do poznania réznych aspektow tej choroby.

Aspekt fizjologiczny

Miesniaki macicy to rodzaj guzéw, ktére powstajg na skutek namnazania sie
komorek w sciankach macicy. Najczesciej jest ich kilka i majg rézng wielkos¢ - od
kilku do kilkunastu centymetréw Srednicy. Szczegdlnie guzy duzych rozmiardw
moga zmienia¢ anatomie i ruchliwos¢ pochwy, a co za tym idzie, niekorzystnie
wptywac na jakos¢ zycia seksualnego. Typowym objawem obecnosci miesniakow
jest bolesnos$¢ podczas wspotzycia. Dyskomfort w tym obszarze powodujg rowniez
inne symptomy typowe dla tego schorzenia, do ktorych naleza:

- obfite przedtuzajace sie krwawienie (u wielu pacjentek objaw ten w znacznym
stopniu utrudnia lub wrecz uniemozliwia prowadzenie udanego zycia
seksualnego),

- uczucie petnosci w jamie brzusznej,

- odczucie ucisku na narzady rodne,

- czestsze oddawanie moczu.

Odrebng kwestig jest wptyw operacyjnego leczenia miesniakdw na jako$¢ zycia
seksualnego. Wiele pacjentek obawia sie, ze po zabiegu ich wspétzycie stanie sie
mniej satysfakcjonujace. Na szczescie w wiekszosci przypadkéw leki te nie maja
uzasadnienia medycznego. Zdarza sie, iz po zabiegu histerektomii sg pacjentki,
u ktérych spada zadowolenie z seksu, ale sg réwniez i takie, u ktorych ta sfera
zycia ulega wyraznej poprawie. Czesto ma to zwigzek z wyeliminowaniem
negatywnych objawow towarzyszacych miesniakom. Natomiast przyczyny spadku
jakosci zycia seksualnego sa bardziej ztozone i obejmujgq zazwyczaj nie tylko
anatomiczne skutki operacji, ale rowniez stan relacji partnerskich i psychiczne
samopoczucie pacjentek. Nie ma jednoznacznych dowoddéw na to, ze
histerektomia z pozostawieniem szyjki macicy ma mniej dewastujacy wplyw na
jakos$¢ zycia seksualnego w poréwnaniu z histerektomig catkowita. Niewatpliwe
natomiast nalezy sie spodziewa¢ spadku zainteresowania seksem u kobiet,
u ktorych wraz z macicg wycieto jajniki. Miedzy innym dlatego zaleca sie obecnie
pozostawianie niezmienionych chorobowo jajnikow u pacjentek w kazdym wieku
ze wskazaniami do usuniecia macicy.

Panuje przekonanie, ze kobiety z miesniakami macicy nie mogq prowadzi¢ zycia
seksualnego. Tymczasem nie ma medycznych przeciwskazan dotyczgcych
wspotzycia pacjentek z tym schorzeniem. Oczywiscie moze zdarzy¢ sie, ze
w przypadku duzych miesniakéw beda one unikaty stosunku ze wzgledu na bdl
fizyczny lub wstyd z powodu koniecznosci czestego oddawania moczu. Jednak
w wiekszosci przypadkdéw rezygnacja ze wspdtzycia tak naprawde wynika przede
wszystkim ze ztego samopoczucia psychicznego lub przekonania, ze seks moze
powodowac pogorszenie stanu zdrowia. Jesli pacjentka ma takie obawy, powinna
porozmawiacé z lekarzem, ktéry wyjasni wszystkie aspekty medyczne i na pewno



poinformuje o ewentualnych przeciwskazaniach — moéwi prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Jakiel, ginekolog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA"

Aspekt psychologiczny

W kontaktach intymnych kobieca psychika i to co sie w niej dzieje odgrywa
bardzo duzg role, pojawiajace sie stany emocjonalne, nastawienie, aktualne
problemy, stres wptywa na jakos$¢ zycia seksualnego, komfort w kontaktach
intymnych, spontaniczno$¢ czy poziom libido. Niekiedy trudnosci psychiczne, jakie
przezywa kobieta maja nawet wieksze znaczenie niz dolegliwosci czysto fizyczne.
Jak wynika z badania ,Zdrowa ONA"™, prawie co piata Polka sadzi, ze gdyby
zdiagnozowano u niej miesniaki macicy, czutaby sie mniej atrakcyjna seksualnie
dla swojego partnera. Nic wiec dziwnego, ze informacja o rozpoznaniu tej choroby
przyczynia sie do powstawania negatywnych uczu¢ i mysli. Obawa przed bdlem
i ewentualnym dyskomfortem, ktdory moze pojawi¢ sie podczas stosunku
wystarczy, aby aktywnosc seksualna kobiety zmniejszyta sie.

W konsekwencji zaczyna ona unika¢ zblizen z partnerem, bywa ze pozostaje tez
obojetna na jego czutosci. Tego rodzaju postawa moze po jakim$ czasie
doprowadzi¢ do kryzysu w zwigzku, dlatego wazna jest szczera rozmowa miedzy
partnerami, ktéra rozwieje leki zwigzane z postawiong przez lekarza diagnozag
i wyjasni przyczyny zachowania partnerki. Kobieta musi pamieta¢, ze informacja
0 rozpoznaniu u niej miesniakow moze rodzi¢ obawy partnera zwigzane z tym jak
powinien sie zachowac i czy bedzie w stanie wspierac jg podczas leczenia.

W pokonaniu negatywnych odczu¢ pierwszym etapem powinna by¢ konsultacja
z lekarzem, ktéry wyjasni przyczyny schorzenia, a w razie potrzeby zleci
wykonanie badan i wskaze odpowiednie metody terapii. Nastepnym - szczery
dialog z partnerem, w ktérym oprocz rokowan i zalecen medycznych, kobieta
bedzie mogta powiedzie¢c mu o swoich obawach natury psychicznej i poprosic
o0 wsparcie w walce z chorobg. Wielu kobietom pomaga takze rozmowa z innymi
kobietami, u ktérych zdiagnozowano miesniaki, one pokazujg, jak i czy miesniaki
wptynety u nich na rézne aspekty codziennego zycia.

Miesniaki macicy to schorzenie, ktére dotyczy intymnej sfery
zdrowia kobiety. Im prostszy sposdéb komunikacji wybierzemy,
tym mniej miejsca pozostawimy partnerowi na domysty. To
z kolei pozwoli na unikniecie frustracji i niepotrzebnych
rozczarowan. W takiej sytuacji panie powinny skupic¢ sie przede
wszystkim na sprecyzowaniu witasnych potrzeb i oczekiwan
wobec partnera. Warto zadbal, aby towarzyszace chorobie leki
nie zdominowaty przekazu, co nie oznacza, ze powinny byc¢ one
ttumione czy przemilczane. Szczera rozmowa pozwoli parze
odnalez¢ sie w sypialni nawet w przypadku wystepowania
fizycznych  dolegliwosci u partnerki - moéwi Dorota
Gromnicka, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA"”

' Ogolnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 2-8 pazdziernika 2012 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto facznie 562 kobiety w wieku 16+.
W tym pytaniu wyniki nie sumuja sie do 100, poniewaz badane mogtly udzieli¢ wiecej niz jednej odpowiedzi.



