Mezczyzna u urologa - jak sie przygotowac do wizyty?

Jak wynika z badania opinii przeprowadzonego w ramach programu ,,Zdrowa ONA"
co drugi mezczyzna w przypadku zdiagnozowania choréb urologicznych nie
wiedzialby, jak rozmawiaé o swoim problemie z urologiem!. Wizyta u lekarza
powinna by¢ dla kazdego czyms$ naturalnym. Tylko dzieki regularnym badaniom
mozna kontrolowa¢ swoje zdrowie. Skad wiec ta obawa przed wizyta u tego
lekarza? Czemu Polacy wstydza sie rozmawiac o swojej chorobie? Gdzie najczesciej
poszukuja informacji o swoich schorzeniach? I w koncu - jak przygotowac sie do
wizyty u specjalisty?

Mezczyzni w Polsce nadal wykazuja dos¢ niski poziom wiedzy na temat schorzen
urologicznych, ich symptomatologii i metod leczenia. Zaledwie co 8 mezczyzna bierze udziat
w odpowiednich badaniach profilaktycznych czy edukacyjnych®. Brak wiedzy w tym zakresie
bardzo czesto przektada sie na niska zgtaszalnos$¢ pacjentow do lekarza. Wizyta u urologa
nierzadko okazuje sie by¢ duzym przezyciem dla mezczyzny, ktéremu towarzyszg uczucie
wstydu i strachu. Temat wstydu pojawia sie przede wszystkim wtedy, kiedy mezczyzna ma
pokazac swojg stabosc. Istnieje przekonanie, ze mezczyzna musi perfekcyjnie petni¢ wiele rol
spotecznych - meza, ojca, pracownika, szefa — nie przystoi mu natomiast rola chorego. Wizyta
u urologa moze by¢ szczegdlnie trudna, poniewaz wigze sie z poruszaniem intymnych
tematéw. Mezczyzni czesto poszukujg informacji o swoich problemach w Internecie ze
wzgledu na odczuwany wstyd przed przyznaniem sie do problemdw zdrowotnych. Nalezy
pamietaé, ze wiadomosci uzyskane w ten sposob czesto sq niepetne, oparte na wypowiedziach
0sOb, ktére maja negatywne doswiadczenia z chorobg i kuracjg - to wszystko moze
spowodowad jeszcze wiekszy stres u mezczyzny. OczywisScie wiedza zdobyta z Internetu,
prasy, czy telewizji moze by¢ bardzo przydatna, ale nigdy nie zastapi nam wizyty u lekarza -
twierdzi ekspert programu ,,Zdrowa ONA"”, Iwona Haak, psycholog.

Schorzenia urologiczne - pokonaj wstyd

Rozmowa o swoich dolegliwosciach, przyznanie sie do stabosci, powoduje pewne zaktopotanie,
szczegdlnie jezeli dotyczg one tego co intymne. Gdy trzeba poruszy¢ tematy delikatne
i krepujace, nawet w rozmowie z lekarzem, wiele oséb wybiera przemilczanie objawodw,
skrotowy i nieprecyzyjny ich opis. Na pierwszy plan wysuwa sie obawa i niepewnos¢, jakg
odczuwa sie szczegdlnie podczas pierwszej wizyty u urologa. Wybierajac sie do specjalisty
warto stosowac sie do kilku rad:

¢ Nie boj sie rozmawiaé. Wstyd przed poruszaniem spraw dotyczacych choroby czesto
jest spowodowany nieumiejetnoscia mowienia na gtos o okolicach intymnych
i niekomfortowych objawach schorzenia. Temat mozna oswoi¢ np. poprzez szczerg
rozmowe z bliskimi. Wypowiedzenie swoich obaw, problemdéw i mysli na gtos pozwala
oczysci¢ umyst i pozby¢ sie strachu.

e Spisz swoje pytania. Ze wzgledu na stres, ktory czesto towarzyszy nam podczas
badania lekarskiego zapominamy poruszy¢ wszystkich kwestii, ktore chcieliSmy
oméwi¢ z lekarzem. Dlatego warto przed wizytg przygotowac liste pytan czy
watpliwosci, o ktdrych chcemy porozmawiac ze specjalista.

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 19-25 marca 2015 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto udziat 800 osob (400 mezczyzn wieku powyzej 40. r. z. i 400 kobiet w wieku powyzej 30 r. Z., ktorych
partnerzy skarzg sie na dolegliwosci zwigzane z dolnymi drogami moczowymi).

2 Raport zrealizowany w ramach programu badawczo-edukacyjnego dotyczacy profilaktyki i wiedzy na temat
nie-neurologicznego zespotu objawéw ze strony dolnych drég moczowych i pecherza nadreaktywnego
realizowany w dniach 2013 roku przez agencje Brass Research&Development. Badaniem objeto 33 794
pacjentéw w wieku 34+.



e Badz szczery. Tylko przekazanie szczerych informacji bedzie przekfadato sie na trafng
diagnoze, a co za tym idzie dobrze dobrang terapie. Pamietaj, zeby nie ukrywacd
zadnych informacji dotyczacych Twojego problemu, nawet jezeli wydaja Ci sie one
btahe, zwigzane z wiekiem lub wstydliwe. Precyzyjnie i obrazowo opisz to co Ci dolega,
mow o tym jak potrafisz - nie musisz uzywa¢ medycznych i fachowych terminéw.

e Pytaj! Jesli terminologia uzywana przez lekarza jest dla Ciebie niejasna, nie wahaj sie
o tym powiedzie¢. Istotne jest, zebySmy nie bali sie zadawa¢ nawet najprostszych
pytan. Masz prawo zadawac¢ nawet najbardziej oczywiste pytania dotyczgace choroby,
sposobdw leczenia czy ryzyka z nim zwigzanego. Skutecznym ¢wiczeniem, aby naby¢
praktyki i odwagi w zadawaniu pytan, jest umowa samym ze sobg, ze nie wyjdzie sie
z gabinetu lekarskiego, pdki nie zada sie co najmniej dwodch pytan dotyczacych
naszego zdrowia, nawet takich, na ktére znamy odpowiedzi.

Okiem urologa

Pierwszym elementem wizyty u urologa zawsze jest wywiad. Im wiecej informacji pacjent
przekaze swojemu lekarzowi, tym fatwiej bedzie ustali¢ dolegliwosci. Dlatego tak wazne jest
mowienie o wszystkich symptomach, nawet tych, ktére wydajgq sie nieistotne. Warto przed
wizytg zrobi¢ sobie notatki, jesli w przesztosci byto sie leczonym urologicznie lub wystapity
jakies objawy ze strony ukfadu moczowego. Ponadto lekarz bedzie zadawat pytania na temat
aktualnych schorzen, przebytych operacji i stosowanych lekarstw - do odpowiedzi na te
tematy rowniez trzeba by¢ przygotowanym. Zazwyczaj mezczyzna przed wizyta u urologa,
konsultowat juz swoje problemy np. z lekarzem rodzinnym i ma juz przygotowane wyniki
badan, takie jak USG jamy brzusznej czy podstawowe wyniki badarn krwi i moczu. Warto,
zeby pacjent wzigt ze sobg wyniki tych badan na wizyte. Moga one w pewnym stopniu
ukierunkowac lekarza i dostarczy¢ cennych informacji -dodaje dr n. med. Piotr Kryst,
urolog.



