Libido ,,w dotku”

Seksualnos$¢ jest waznym elementem 2zycia czlowieka, ktory determinuje
poczucie szczecia i jest mechanizmem budowania wiezi. Udane zycie seksualne
zaspokaja nie tylko pragnienia seksualne, ale takze potrzeby mitosci, bliskosci,
czutosci i ciepta. Co jednak w sytuacji, gdy kobieta nie odczuwa ochoty na
wspotzycie? Dlugotrwaly brak ochoty na seks nierzadko staje sie ogniskiem
zapalnhym i prowadzi do stopniowego rozpadu intymnej relacji miedzy
partnerami. Gdzie lezy przyczyna tego, ze kobieta nagle traci ochote na seks?

Libido jest stanem psychofizycznego napiecia, ktory powstaje na bazie wrodzonych
czynnikéw biologicznych i jest ksztattowane poprzez czynniki psychogenne oraz
spoteczno-kulturowe. Do grupy czynnikéw biologicznych wptywajacych na site libido
zaliczamy aktualny stan zdrowia, przyjmowanie okreslonych Ilekéw, stopien
przemeczenia, natomiast do czynnikéw psychogennych determinujacych site libido
zaliczamy osobowos$¢ kobiety, jej samoocene oraz poziom zadowolenia z aktualnego
zwigzku - thumaczy ekspert programu ,,Zdrowa ONA"”, dr n. med. Andrzej Depko,
seksuolog.

Gdy odmawia ciato

Stan zdrowia kobiety, obecnos$¢ ewentualnych choréb i przyjmowanych z tego powodu
lekow nie pozostajg bez wptywu na jej seksualnosc.

e Cykl menstruacyjny - na aktywnos$¢ seksualng kobiety wptywajg przemiany
hormonalne, majace miejsce podczas cyklu menstruacyjnego kobiety, co zwigzane
jest z fluktuacjg (wahaniem) sie poziomdéw estrogendw i progetesteronu. Nalezy
pamietaé, ze u kazdej kobiety poziom hormondw jest nieco inny i wystepujg rézne
wahania. Dlatego u czesci kobiet, obserwowane jest najwieksze nasilenie popedu
seksualnego w fazie owulacyjnej, u innych w okresie przedmenstruacyjnym
i pomentruacyjnym, a jeszcze u innych w okresie menstruacji.

e Przewlekle choroby - brak zainteresowania zyciem seksualnym moze by¢
pierwszym sygnatem przewlektej choroby, np. podwyzszonego poziomu
prolaktyny, czy choréb metabolicznych, takich jak cukrzyca, problemy z tarczyca,
nadcisnienie tetnicze i depresja. Leki stosowane w chorobach przewlektych
poprzez swoje dziatanie niepozgadane mogq zaburzad site libido a takze wptywac
na zdolnos$¢ uzyskiwania podniecenia w sytuacjach intymnych.

e Menopauza - okres menopauzy jest trudnym czasem dla kazdej kobiety. Zmiany
fizjologiczne zachodzgace w organizmie oraz poczucie utraty kobiecosci, czesto
przyczyniajg sie do problemoéow z seksualnoscig. Na spadek libido wptyw majq
zmiany stezen hormondéw: progestreonu, estrogenu i androgendw. Nie bez
znaczenia sg takze czynniki o podtozu psychologicznym charakterystyczne dla
tego okresu, takie jak: uczucie spadku atrakcyjnosci fizycznej, zwiekszona
wrazliwos¢, czy utrata pewnosci siebie.

Wina psychiki?

e Stres - jest jeden z gtéwnych wrogdéw libido. Problemy w pracy, kilopoty
finansowe, pogorszenie sie relacji z partnerem - to czynniki, ktére bardzo czesto
niekorzystnie wptywaja na zycie seksualne. Nadmiar stresu negatywnie wptywa na
gospodarke hormonalng, podwyzszajac poziom prolaktyny, ktora blokuje
reaktywnos$¢ seksualng. Dlatego tak wazne jest odnalezienie odpowiedniego
sposobu radzenia sobie ze stresem i odpoczywanie.



e Depresja - choroba sama w sobie odbiera apetytu na seks, a dodatkowo leki
antydepresyjne obnizajg libido. Czasami dtugotrwate unikanie wspodtzycia jest
jednym z pierwszych objawéw depresji. Dlatego pogorszone samopoczucie
i unikanie intymnych zblizen powinny sktoni¢ do wizyty u specjalisty.

e Kompleksy — kobiety czesto surowo oceniajg swoéj wyglad. Masywne uda, kilka
dodatkowych kilogramoéw, problemy z cerg, kondycjg wtosdéw - to wszystko
wptywa na poczucie wartosci. Kompleksy skutecznie zabijajg ochote na wspotzycie
seksualne. Cielesnos$¢ jest bardzo waznym czynnikiem w zwigzku - wptywa na
intymnos$¢ i czuto$¢. Osoby postrzegajace siebie jako nietrakcyjne, zaczynajq
wstydzi¢ sie swojego ciata, przez co tracg ochote na zblizenia seksualne.

Obnizone libido - jak sobie pomoc?

Jak widzimy, powoddéw spadku zainteresowania Zyciem seksualnym jest wiele. Warto
podkreslié, ze najczesciej czynniki wptywajace na libido nie wynikaja z usposobienia
danej osoby, ale sq wynikiem zaburzen pracy organizmu bgdz psychiki. Nieche¢ do seksu
nie jest wrodzona, jej przyczyne zawsze nalezy zdiagnozowac i pokonywac. Na przyktad
u prawie 30% kobiet stosujgcych antykoncepcje hormonalng obnizenie popedu
seksualnego jest przykrym efektem ubocznym zazywania tabletek antykoncepcyjnych.
Dlatego jesli przy stosowaniu antykoncepcji hormonalnej kobieta zauwazy u siebie
jakiekolwiek niepokojgce zmiany, nalezy porozmawiaé o nich z lekarzem. Najprostszym
rozwigzaniem jest zmiana tabletek na takie, ktdére niwelujg dotychczasowe skutki
uboczne, np. na pigutki zawierajace octan chlormadinonu, substancje, ktéra jest
pochodng naturalnego progesteronu i nie podowuje spadku libido - podsumowuje dr
n. med. Andrzej Depko.



