Leki ostonowe przy antykoncepcji - czy rzeczywiscie sa
potrzebne?

Powszechnie wiadomo, ze w czasie przyjmowania antybiotykow konieczne jest
zastosowanie lekéw ostonowych, ktére maja za zadanie chroni¢ nasz organizm
przed dziataniami niepozadanymi wynikajacymi z zastosowanej terapii. Od
pewnego czasu czes¢ kobiet w podobny sposéb podchodzi do przyjmowania
antykoncepcji. Czy przy jej stosowaniu rzeczywiscie potrzebne sa leki
ostonowe, zabezpieczajace przed spadkiem libido czy wzrostem wagi? Na te
pytania odpowiadamy wspélnie z ekspertem programu ,Zdrowa ONA” dr
Tomaszem Leonowiczem, ginekologiem, seksuologiem.

Rzeczywiscie, u czesci pacjentek, po tak zwanym ,okresie préobnym” (2-3 miesigce
stosowania antykoncepcji) mogg wystapi¢ dziatania niepozgadane, wéwczas konieczne jest
przepisanie innych tabletek. Niestety od pewnego czasu obserwuje, ze znaczaca czesé
pacjentek przyjmujacych doustng antykoncepcje, zanim zaobserwuje u siebie
wspomniane objawy, niejako ,na wszelki wypadek” prosi o mojg rekomendacje odnosnie
leku ostonowego. Potwierdza to badanie opinii ,Zdrowa ONA”, ktore pokazuje, ze az 26%
kobiet stosuje bad? stosowata suplementy diety majgce zniwelowaé np. spadek libido®.
Powtarzam pacjentkom, ze nie ma takiej potrzeby, a co wiecej sama tabletka
antykoncepcyjna powinna odpowiadaé na wszystkie potrzeby kobiety, z ktorymi przyszta
do ginekologa - komentuje dr Tomasz Leonowicz, ginekolog, seksuolog.

Antykoncepcja szyta na miare

Jak dobra¢ odpowiednig tabletke antykoncepcyjng? Najwazniejszy jest wywiad
prowadzony przez ginekologa, podczas ktérego nie obawiaj sie nazywac po imieniu
swoich potrzeb i obaw. W duzej mierze to wiasnie od kobiety i jej otwartosci zalezy, jak
bedzie wygladata taka rozmowa. Jak sie do niej wtasciwie przygotowac?

e Spisz na kartce liste pytan, ktore chcesz zadac specjaliscie. Pamietaj, ze jesli
otrzymasz odpowiedz, ktéra Cie nie usatysfakcjonuje, badZ jej nie zrozumiesz,
masz prawo dopytac i otrzymac informacje, ktérych oczekujesz.

e Zastandw sie, jakie sq Twoje oczekiwania w stosunku do antykoncepcji, o ktorg
chcesz poprosi¢. Nie wstydz sie o nich mowic¢, a jesli ich wyartykutowanie sprawia
Ci trudnos¢, poszukaj synonimow, opisdéw, np. jesli nie chcesz powiedzie¢, ze
chciatabys mie¢ wiekszg ochote na seks, mozesz zaznaczy¢, ze chciatabys$, aby
Twoje potrzeby seksualne byly bardziej wyrazne.

Poza wywiadem ginekolog moze zleci¢ wykonanie badan laboratoryjnych, takich jak
morfologia z oznaczeniem hormondw, koagulacja (krzepliwos$¢ krwi), badanie czynnosci
watroby oraz poziomu glukozy i cholesterolu we krwi. Wyniki pozwalajgq dopasowac
tabletke do organizmu kobiety, a juz w trakcie przyjmowania antykoncepcji sq konieczne
do monitorowania wptywu hormondw na organizm kobiety.

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 26.11-01.12. 2014 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych
(CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto tgcznie 1000 kobiet w wieku 18-45 Iat.



Tabletka do zadan specjalnych

Przy tak doktadnym wywiadzie i stalym monitorowaniu samopoczucia i wynikéw pacjentki
nie powinny wystgpi¢ Zzadne dziatania niepozgdane. Wrecz przeciwnie, dobrze dobrana
antykoncepcja ma za zadanie nie tylko zapobiec nieplanowanej cigzy i dac kobiecie
wiekszg otwartos¢ na zblizenia z partnerem, ale rowniez zniwelowaé inne czynniki.
Suplementacja nie jest wiec potrzebna, poniewaz zawsze mozna z catego wachlarza
mozliwosci doustnych tabletek antykoncepcyjnych dobrac takie, ktére beda odpowiadaty
pacjentce. Warto wspomnie¢ o dostepnych na polskim rynku od paZdziernika tego roku
oryginalnych tabletkach antykoncepcyjnych, ktére w swoim sktadzie zawierajg octan
chlormadinonu. Substancja ta nie ma negatywnego wptywu na libido, o ktérym tak czesto
mowig pacjentki, dopytujac o suplement - podsumowuje dr Leonowicz.



