Krazenie mézgowe - co powinniSmy o nim wiedziec¢?

Mézg stanowi 2% masy naszego ciala i cho¢ to bardzo niewiele, to jego rola
w funkcjonowaniu catego organizmu nie ma sobie rownych. Kazdy z nas wie, ze
mozg, tak jak i inne czesci ciata nie dziala prawidlowo bez doptywu krwi. Czy
wiemy jednak, dlaczego jest ona tak bardzo potrzebna i co sie dzieje, gdy jej
brakuje? Na to inne pytania dotyczace tzw. krazenia mézgowego odpowiada
neurolog dr n. med. Beata Tarnacka, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Przede wszystkim krew dostarcza glukoze i tlen, zaspokajajac tym samym potrzeby
energetyczne madzgu. Co ciekawe zasoby, ktére gromadzi sg mate i zuzywane w ciggu 2-
3 minut, stad w przypadku oddechu podkresla sie ten czas jako kluczowy na jego
odzyskanie.

Za unaczynienie, czyli obrazowo moéwiac ,karmienie” mdzgu odpowiadajg cztery tetnice:
dwie szyjne, ktore znajdujg sie w przednim odcinku szyi i dwie tetnice kregowe
umieszczone w otworach szyjnego odcinka kregostupa. Tetnica szyjna na wysokosci
potowy szyi dzieli sie na dwie mniejsze, ktére dostarczajg krew do poszczegdlnych czesci
twarzy i szyi.

Jak dochodzi do zaburzen?

Krgzenie modzgowe utrzymywane i regulowane jest przez cisnienie krwi. Dlatego to
wfasnie nadcisnienie tetnicze jest najwiekszym czynnikiem ryzyka udaru mozgu,
poniewaz rozregulowuje przeptyw krwi przez naczynia krwionosne i prowadzi do
miazdzycy. Ta natomiast przez osadzanie cholesterolu na sScianach tetnic, zmniejsza ich
Swiatlo, a zarazem utrudnia przeptyw krwi. W rezultacie krazenie zaopatrywanego
obszaru modzgu zaburza sie. Mozemy woéwczas mowi¢ o niewydolnosci, ktéra skutkuje
powstaniem skrzepliny Ilub zatoru (a nastepnie udarem niedokrwiennym), badz
peknieciem naczyn i w konsekwencji krwotokiem (udarem krwotocznym) - moéwi dr
hab. n. med. Beata Tarnacka, neurolog, ekspert programu “Zdrowa ONA".

Brak doplywu krwi - co dalej?

Nasz organizm jest tak zaprogramowany, ze Kkryzysowe sytuacje uruchamiajq
alternatywne rozwigzania. W momencie, gdy dochodzi do niedroznosci tetnicy szyjnej
doprowadzajacej krew do modzgu, uruchamia sie krgzenie oboczne, co oznacza, ze
z okolicznych tetnic krew doptywa do niedokrwionych komérek modzgu. To wtasnie od
krgzenia obocznego zalezy rozlegto$¢ uszkodzenia mdzgu. U niektérych pacjentéw moga
nie wystepowac zadne symptomy Swiadczace o tym, ze doszto do takiego zdarzenia.
U innych moze doj$¢ do powaznych komplikacji np. z chodzeniem, mowg, stuchem czy
widzeniem.

Natomiast, jesli doptyw krwi do mdzgu zostanie catkowicie odciety, po ok. 12 sekundach
dochodzi do utraty przytomnosci. Nieodwracalne zmiany martwicze wystepujq
w komodrkach moézgu po 3-4 minutach. Do $Smierci natomiast dochodzi po 9 minutach.

Co mozemy zrobi¢, by usprawnic krazenie?

Profilaktyka zaburzen krgazenia moézgowego to profilaktyka takich chordb jak nadcisnienie
tetnicze, miazdzyca, cukrzyca czy otytosé, czyli tych wchodzacych w sktad zespotu
metabolicznego. Niestety wcigz spora czes¢ pacjentow nie wigze problemow
kardiologicznych z ryzykiem udaru moézgu. Trzeba pamietac, ze sq one od siebie zalezne,
poniewaz oba wynikajq z problemdw z uktadem krazenia - mowi ekspert programu
"Zdrowa ONA".



W prewencji podkresla sie réwniez role aktywnosci fizycznej, ktora polepsza krazenie,
aco za tym idzie - ukrwienie médzgu. Wystarczy pdét godziny cEwiczen trzy razy
w tygodniu, aby wzmocni¢ ukfad krwionoény i mieéniowy. Dieta bogata w warzywa
i owoce z jak najmniejszg iloscig ttuszczy pochodzenia zwierzecego réwniez poprawia
funkcjonowanie uktadu krazenia. Istotne jest rowniez zmniejszenie ilosci soli, co
powoduje spadek cisnienia tetniczego. Ograniczenie potraw miesnych pozwala na
zmniejszenie poziomu homocysteiny, ktdéra rowniez jest czynnikiem ryzyka chordb
naczyniowych. Lekarze zwracajg tez szczegdlng uwage na smazenie produktéw
zawierajacych cholesterol, poniewaz ulega on wéwczas utlenieniu i zamienia sie w tzw.
~Zty cholesterol” (LDL) sprzyjajacy zatykaniu tetnic (miazdzycy). Krgzenie mozna
poprawi¢ rowniez poprzez przyjmowanie lekow, np. winpocetyny.



