Konsekwencje nieleczenia nadcisnienia tetniczego

Nadcisnienie tetnicze to choroba wciaz bagatelizowana. Pokutuje przekonanie, ze skoro
nie boli, to pewnie to nic powaznego. Dodatkowo ttumaczymy sobie, ze przeciez tyle oséb
choruje i zyje, wiec my tez sobie poradzimy. Niestety nie zdajemy sobie sprawy
z konsekwencji nieleczenia tej zdradliwej choroby. Co wiecej, czasami nawet po zawale
serca czy udarze szukamy przyczyny zupetnie gdzies indziej, nie przyjmujgc do
wiadomosci, ze doprowadzito do tego dtugoletnie, nieleczone lub Zle leczone nadci$nienie
tetnicze - mowi prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz, hipertensjolog,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Nie boli, nie dolega, wiec nie lecze.
Jakie moga by¢ konsekwencje takiej postawy?

Konsekwencje nieleczenia nadcisnienia tetniczego mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

e Wczesne - niewielkie, ale narastajace w czasie uszkodzenia serca i tetnic czy
nerek, ktére w danym momencie nie majg jeszcze bezposredniego przetozenia na
rozwéj innych choréb, np. w obrebie serca moze dochodzi¢ do przerostu
i pogrubienia Sciany miesnia serca (zwlaszcza lewej komory), tetnice z biegiem
czasu sztywniejg, a nerki stopniowo zaczynajg uwalnia¢ niewielkie ilosci biatka.
Jezeli juz w tym czasie zareagujemy, wiekszo$¢ tych zmian mozna jeszcze
zatrzymac lub odwrdcic.

e PoOzne - czyli takie, ktére pojawiajg sie w nastepstwie kumulacji wspomnianych
juz zmian, prowadzac do przyspieszonego rozwoju miazdzycy, a w konsekwencji
nawet do zawatu miesnia serca czy tez udaru modzgu. Dodatkowo nieleczone
nadcisnienie jest jedng z najczestszych przyczyn pogarszania sie funkcji nerek,
zwiaszcza w wieku podesztym, a takze zmian w obrebie siatkdéwki i rozwoju
demencji u oséb starszych.

Powiktania niezdiagnozowanego lub bagatelizowanego nadcisnienia tetniczego dotycza
réoznych narzadow. Jednak czy zdajemy sobie sprawe, na jak wiele organéw wptywa ta
choroba?

e Mozg - nadciénienie powoduje uszkodzenie naczyn krwionosnych, a nastepnie
wzrost ryzyka udaru mozgu. Moze zwiekszy¢ ryzyko lub przyspieszy¢ rozwdj
demencji w wieku starszym.

e Serce - wspomniany juz wczesniej przerost miesnia sercowego, wzrost ryzyka
miazdzycy i niewydolnosci serca oraz zawatu.

e Naczynia krwionosne - spadek elastycznosci naczyn krwionosnych,
a jednoczesnie wieksze prawdopodobienstwo rozwarstwienia aorty.
e Nerki - jedno z najczestszych powikian, ktore wigze sie z uszkodzeniem

ktebuszkdw nerkowych filtrujacych krew i postepujacg niewydolnoscig nerek. Moze
to nawet oznaczac koniecznos$¢ leczenia nerkozastepczego

e Oczy - zwezenie lub uszkodzenie naczyn siatkéwki (tzw. retinopatia
nadcisnieniowa), a w konsekwencji pogorszenie wzroku.

Pod wptywem wysokiego cisnienia dochodzi do niekorzystnych zmian w ich budowie,
a nastepnie do pogorszenia ich funkcjonowania. Tempo i stopien rozwoju tych zmian
zalezy od wysokosci cisnienia, czasu trwania choroby, powiazania z innymi juz



istniejagcymi problemami zdrowotnymi, ale réwniez od stosowania sie do zalecen
lekarskich. Jako osoba, ktéra na co dzien zajmuje sie leczeniem pacjentow
z nadcisnieniem tetniczym musze podkreslié, ze przestrzeganie okreslonych zasad
i przyjmowanie lekéw, jezeli jest to konieczne, w znacznym stopniu opdznia rozwoj
choroby, a w przypadku zmian w ukfadzie sercowo-naczyniowym, moze je wrecz
odwrdci¢ - moéwi prof. Januszewicz.



