Kiedy warto zmieni¢ antykoncepcje?

Antykoncepcja hormonalna musi by¢ dobrze dobrana, zeby kobieta
mogta cieszyc¢ sie nie tylko ponad 99% ** skutecznoscia zabezpieczenia,
ale i dobrym samopoczuciem. Jezeli tabletki nie sq ,,uszyte na miare”,
moga powodowac dolegliwosci - takie jak spadek libido, nudnosci czy
przybieranie na wadze. Kiedy warto zmieni¢ pigutki antykoncepcyjne na
inne i czy istnieja przeciwskazania do ich stosowania? Na te pytania
odpowiemy wraz z ekspertem portalu ,Zdrowa ONA”, ginekologiem,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Antykoncepcja hormonalna niesie ze sobg szereg zalet, nie tylko tych zwigzanych
Zz poczuciem bezpieczenstwa, ale tez takich, ktére wptywajg na inne sfery
kobiecego zycia - wyglad, dobre samopoczucie, zmniejszone bdle miesigczkowe.
Takie zwiekszenie komfortu zycia sprawia, ze kobiety mogg w petni cieszy¢ sie
zyciem seksualnym i nie martwic o zajscie w cigze.

Kiedy warto zmienic¢ tabletki na inne?

Decyzje dotyczaca zmiany tabletek na inne podejmuje lekarz ginekolog po
uptywie 1 lub 3 cykli stosowania, a uzaleznione jest to od wystepowania
niepokojacych objawow. Jezeli jest to np. migrenowy bdl glowy z zaburzeniami
widzenia - tabletki nalezy odstawi¢ natychmiast. Jezeli objawy sg tagodne i nie
przeszkadzajg nam w codziennym funkcjonowaniu (np. tgodne plamienia) nalezy
zgtosi¢ ich wystepowanie na wizycie kontrolnej. Lekarz podejmie decyzje o z
zmianie tabletek o innej zawartosci hormonoéw lub na zupetnie inng terapie jak
plastry, ringi dopochwowe czy system wewnatrzmaciczny.

Spadek libido jest czestym problemem, wynikajaqcym ze ziego doboru
antykoncepcji hormonalnej. Wedtug badania pt. ,Skuteczna antykoncepcja a
kobiece potrzeby” - az 40% Polek uwaza, ze dobrze dobrane tabletki, nie
wptywajg na kobiece libido. Dlatego, jezeli zauwazamy, ze ochota na seks jest
mniejsza, nalezy porozmawia¢ z ginekologiem, ktéry wybierze dla nas
odpowiednig forme terapii.

Zdarza sie, ze kobiety skarzq sie na spadek libido, spowodowany przyjmowaniem
antykoncepcji hormonalnej. W takiej sytuacji zalecam zmiane na dostepne na
polskim rynku tabletki z octanem chlormadinonu, pochodng naturalnego
progesteronu. Wedtug badan ten sktadnik nie wptywa na poziom kobiecego
libido, wiec pacjentki mogg cieszy¢ sie tak samo seksem, jak przed
przyjmowaniem antykoncepcji - komentuje prof. dr hab. n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta.



Czy sq jakies$ przeciwskazania?

Lekarz-ginekolog na podstawie kompleksowego wywiadu i danych z badan, moze
podjaé¢ decyzje o braku rekomendacji tabletek antykoncepcyjnych. Gtownymi
przeciwskazaniami do ich przyjmowania sgq choroby ukfadu krgazenia, nowotwory i
wystepowanie zakrzepicy w rodzinie. W takim wypadku lepiej stosowacl inne
metody zabezpieczania przed cigzq. Pamietajmy tez, ze stosujgc antykoncepcje
hormonalng, nie powinno sie pali¢ papieroséw, szczegdlnie po 35. roku zycia -
tlumaczy ekspert ,Zdrowa ONA”.

* QOgodlnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. o. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodq wywiadow on-line (CAWI) przez agencje
SW RESEARCH. Badaniem objeto tgqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.

** WHO, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/en/



