Kalendarz ciagzy,
czyli zmiany nie zawsze widoczne ,,gotym okiem”

264 dni, 40 tygodni, 9 miesiecy, 3 trymestry - tyle mniej wiecej trwa ciagza
i czas oczekiwania na przyj$cie naszego dziecka na $wiat. W pierwszym
trymestrze ksztaltuja sie podstawowe funkcje organizmu, w drugim narzady
wewnetrzne, a w trzecim dziecko juz przede wszystkim rosnie. O czym warto
wiedzie¢ planujac ciaze lub oczekujac narodzin? Jakie procesy zachodza
w organizmie? Na te i inne pytania odpowiada ekspert programu ,,Zdrowa ONA"”
dr n. med. Grzegorz Potudniewski, ginekolog-potoznik.

Ciaza w liczbach

Cigza trwa zazwyczaj od 262 do 264 dni, cho¢ my lekarze liczymy ja od
pierwszego dnia ostatniej miesigczki, ktora pojawita sie przed
zaptodnieniem. Wtasnie dlatego okres cigzy sie nieco przedtuza i wedtug
tego obliczenia trwa ona 10 miesiecy ksiezycowych czyli 280 dni.
Oczywiscie kazda kobieta inaczej przezywa cigze, dlatego moze trwacé
ona troche krécej lub dtuzej. Termin porodu réwniez jest przyblizony
i szacuje sie go na 38-41 tydzien cigzy - méwi dr n. med. Grzegorz =~
Potudniewski.

Pierwszy trymestr

Zwykle kobieta o cigzy dowiaduje sie dopiero za sprawa spozniajacej sie miesigczki.
Wiekszo$¢ testéw cigzowych o pozytywnym wyniku informuje po 14 dniach od
zaptodnienia. Podobnie badanie krwi, ktore wykrywa obecnosci hormonu betahCG.
Objawy w postaci nudnosci, sennosci, bdolow w podbrzuszu i probleméw z czestym
oddawaniem moczu pojawiajg sie okoto 6 tygodnia od zaptodnienia i mogg trwac do
konca pierwszego trymestru. Za ich powstanie odpowiada wspomniany wczesniej hormon
hCG, ktéry wytwarzany jest od momentu zagniezdzenia sie jaja ptodowego w btonie
$luzowej macicy. Co dzieje sie w tym czasie z zaptodniong komadrkg jajowg?

e Rozwija sie uktad nerwowy i powstaje cewa nerwowa, z ktorej rozwinie sie rdzen
kregowy i nerwy obwodowe, potem pojawiajg sie zaczatki mdzgu.

e Formujg sie wszystkie gtowne narzady dziecka, oczy, konczyny, ostatecznie
ksztattujg sie tez naczynia krwionos$ne i serce.

e Ciato ptodu wyprostowuje sie, pojawiajg sie btony miedzy palcami stop i dtoni,
ktore pod koniec trymestru zanikaja.

e Pod koniec trzeciego miesigca ptéd wazy okoto 30 g i mierzy okoto 7,5 cm.

Poniewaz niektore wady rozwojowe ptodu powstajg wiasnie w pierwszych tygodniach
cigzy, warto juz wczesniej podja¢ dziatania ,na wszelki wypadek”, aby im zapobiec. Do
wspomnianych uszkodzen nalezy wada cewy nerwowej, ktora powstaje w wyniku
niedoboru kwasu foliowego. Jest to jedna z tych witamin, ktorej nie mozna
przedawkowaé, wiec nawet nie planujac okreslonego terminu na zajscie w cigze, warto jg
przyjmowac.

Drugi trymestr
Drugi trymestr to czas, w ktdrym mija zagrozenie poronieniem. Czym sie charakteryzuje?

e Mijajg poranne mdtosci i sennos$¢, a czas ten nazywa sie nawet miesigcem
miodowym cigzy, poniewaz wiekszos¢ kobiet czuje sie bardzo dobrze
i ,promienieje”.



e Dziecko zaczyna sie porusza¢ dzieki potgczeniu uktadu nerwowego, intensywnie
sie rozwija, a pod koniec 6 miesigca reaguje juz na dzwieki, dotyk przez brzuch
i ma swoje okresy aktywnosci.

e Poczatek drugiego trymestru to czas na wykonanie doktadnego badania USG
w 12-13 tygodniu, dzieki ktéremu mozna wykry¢, czy budowa ptodu jest
prawidtowa i czy nie ma on cech wad genetycznych.

W drugim trymestrze moze tez towarzyszy¢ tak zwany ,katar cigzowy”, za ktdérego
pojawienie sie odpowiada hormon cigzowy. W nosie pojawia sie woéwczas wiecej
wydzieliny, puchng btony $luzowe. To zupetnie normalny objaw cigzy.

Trzeci trymestr

Ostatnie 3 miesigce cigzy to okres, w ktorym dziecko ostatecznie przygotowuje sie do
przyjscia na $wiat.

e Pi6d rozwija sie bardzo szybko, osigga dtugos$¢ 25-30 cm i wazy prawie 2 kg, by
na koncu ostatniego trymestru wazy¢ nawet 3-4 kg i osiggna¢ dtugos¢ ok. 50 cm.

e Zamkniete do trzeciego trymestru powieki dziecka otwierajg sie.

e Brzuch kobiety znacznie sie powieksza, bo dziecko zajmuje coraz wiecej miejsca.
Wazne, by w tym czasie dbac¢ o kregostup oraz czesto opuchniete nogi i stopy.

e U dziecka ksztattujg sie wszystkie kosci, stawy i wigzadta.

Wyglad kobiety a pte¢ dziecka

Wiele oséb wcigz uwaza, ze wyglad kobiety mowi o tym, jakiej ptci jest dziecko. Wedtug
tego mitu kobiety, ktérych cera promienieje w czasie cigzy, urodzg chfopca, a te, ktére
majq problemy ze skérkgq np. w postaci tradziku, najpewniej urodzgq dziewczynke. Inaczej
mowigc panuje przekonanie, ze corka obiera matce urode. Musze przyznad, ze nie ma to
nic wspdélnego z prawda, a czasem nawet badanie USG nie daje 100% pewnosci co do
pftci dziecka — mowi dr n. med. Grzegorz Potudniewski, ginekolog-potoznik.



