Jakie sa czynniki ryzyka dny moczanowej?

Ponad 30% Polakéw po 40. roku zycia bioracych udziat w badaniu ,Zdrowa
ONA"! wskazalo, ze borykaja sie z nadciénieniem tetniczym, a co piata osoba ze
ma problemy z otyloscia. Oba te schorzenia wchodza w skiad zespotu
metabolicznego, ktéry jest jednym z glownych czynnikéw ryzyka zachorowania
na dne moczanowa. Co jeszcze moze przyczyniac sie do wystgpienia tej choroby
i jak rozpozna¢, czy jestesmy w grupie ryzyka wyjasnia lek. med. Magdalena
Piorkowska-Pruszek.

Nie kazdy z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze moze naleze¢ do grupy ryzyka
zachorowania na dne moczanowg. Swiadomo$é takiego zagrozenia wynikajaca np.
z predyspozycji genetycznych czy przebytych choréb pozwala na odpowiednio wczesne
podjecie profilaktyki tej choroby i wyczulenie na ewentualne objawy jq sugerujgce -
zauwaza lek. med. Magdalena Piérkowska-Pruszek, internista, ekspert
programu ,,Zdrowa ONA".

O jakich czynnikach mowa?

e Wiek i pteé

Dna moczanowa dotyka gtéwnie osoby po 40. roku zycia i wystepuje dwukrotnie czesciej
u mezczyzn niz u kobiet. Dlaczego? Prawdopodobnie wynika to z ochronnego dziatania
estrogenow, ktére w niewielki sposdb wptywaja na wyptukiwanie kwasu moczowego
z organizmu kobiety. To rowniez ttumaczy, dlaczego panie w okresie pomenopauzalnym,
ktoremu towarzyszy niedobdr estrogendw, chorujg czesciej niz w okresie rozrodczym.
Jedna z dodatkowych przyczyn moze by¢ fakt, ze mezczyzni spozywaja wiecej alkoholu,
szczegdlnie piwa. Potwierdza to badanie ,Zdrowa ONA”, w ktérym ponad 80% panow
w stosunku do niecatych 50% parn przyznaje®, ze pije alkohol 2 razy w tygodniu lub
czesciej. A alkohol, jak zostanie to wyjasnione ponizej, jest jedna z przyczyn
powstawania dny moczanowej - dodaje dr Piérkowska-Pruszek.

¢ Predyspozycje genetyczne
Badania® pokazuja, ze u okoto 20% chorych dna moczanowa wystepuje rodzinnie, co
oznacza, ze jesli chorowat na nig ktos$ z bliskich, powinnismy profilaktycznie skonsultowad
sie z lekarzem.

e Choroby wspétistniejace
Do powstania dny moczanowej moze dochodzi¢ szczegdlnie w przypadku chordb
wspotistniejacych, takich jak te wchodzace w sktad zespotu metabolicznego, czyli otytosé
brzuszna, nadcisnienie tetnicze, podwyzszony poziom tréjglicerydéw, cukrzyca,
podwyzszony poziom insuliny w organizmie z ostabieniem jej dziatania. Poza nimi lekarze
wskazujg rowniez na: niedoczynnosc¢ tarczycy, przewlektg lub ostrg niewydolnos¢ nerek,
nowotwory, niewydolnos$¢ oddechowa, padaczke czy tuszczyce.

e Dieta wysokopurynowa
Pod tym pojeciem kryjq sie takie produkty jak czerwone mieso, owoce morza oraz napoje
z zawartoscig fruktozy, ktéra zwarta jest w stodzonych napojach gazowanych i niektérych
sokach. Wszystkie z wymienionych produktow zawierajg puryny (z wyjatkiem napojéw
zawierajacych fruktoze - tu w innym mechanizmie dochodzi do wzrostu poziomu kwasu
moczowego), ktére rozktadajg sie w organizmie do kwasu moczowego. Im jest go wiecej,

! Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 5-15.11.2013 roku metodg internetowych ze standaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu wzieto
2600 0sOb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnosc¢ dla tej populacji

Jow.
3 Choi H.K., Wiolett W., Curhan G., Coffee consumption and risk of incident gout of men: a prospective study.
Arth. Rheum., 2007, 56, 2049-2055.



tym mniejsze wydalanie niebezpiecznego zwigzku z organizmu.

¢ Picie alkoholu
Spozycie alkoholu, w tym szczegdlnie piwa i wodki prowadzi do zaburzenia wydalania
kwasu moczowego z organizmu i podwyzsza jego stezenie. Wspomniane piwo produkuje
sie na bazie drozdzy piwowarskich, ktére sg jedng z najlepiej przyswajanych przez
organizm puryn.

Karta ryzyka dny moczanowej

Karta ryzyka to nic innego jak krétki ,rachunek sumienia” naszego zycia, poniewaz
pojawiajg sie w niej pytania dotyczace diety, stylu zycia, doswiadczanych choréb oraz
obcigzen danymi schorzeniami w rodzinie. Wynik tego krdtkiego testu moze
podpowiedzieé, czy to juz czas na konsultacje z lekarzem w kierunku dny moczanowej.

Z mojej praktyki lekarskiej wynika, ze karta ryzyka danej choroby jest pomocnym
narzedziem w wywiadzie pacjenta. Oczywiscie nie przesgadza ona o zachorowaniu, ale
pozwala zwrdci¢ uwage na to, czy warto zmodyfikowaé swdj styl zycia, mam tu na mysli
diete i aktywnos$¢ fizyczna. Jej wykonanie polega na zaznaczeniu odpowiedzi na
poszczegdlne pytania i zsumowaniu punktéw, ktére przyporzadkowane sq do kazdej
z podanych opcji. Po otrzymaniu wyniku mozna okresli¢ ryzyko wystapienia tej choroby
ito, czy przypadkiem nie jest konieczna wizyta u lekarza - thumaczy ekspert
programu ,,Zdrowa ONA".

Uwaga! Zawarta ponizej karta ryzyka dny moczanowej ma charakter wytgcznie
informacyjny i nie moze zastgpi¢ konsultacji z lekarzem. W zadnym razie nie wolno
wykorzystywac jej do stawiania diagnozy lekarskiej. Karta zostata opracowana przez lek.
med. Magdalene Piorkowskg-Pruszek.

1. Czy stwierdzono u Ciebie podwyzszony poziom kwasu moczowego
(>7,0mg%, tzw. hiperurykemia)?

a. TAK - 2 pkt.

b. NIE - 0 pkt.

2. Czy stwierdzono u Ciebie ktoras z ponizszych chorob?

a. nadcisnienie tetnicze - 2 pkt.

b. cukrzyca - 2 pkt.

c. otylos¢ - 2 pkt.

d. podwyzszony poziom cholesterolu — 2 pkt.

e. chorobe z kregu autoimmunologicznych schorzen: tuszczyce, reumatoidalne
zapalenie stawdw, inne zapalenia stawow? Tak - 2 pkt. NIE - O pkt.

f. niewydolnos¢ nerek — 2 pkt.

3. Czy spozywasz systematycznie alkohol tzn. 2 i wiecej razy w tygodniu?

a. piwo - 4 pkt.

b. woddka - 2 pkt.

c. wino - 2 pkt.

4. Czy w Twojej rodzinie wystgpity przypadki dny moczanowej?

a. TAK - 2 pkt.

b. NIE - 2 pkt.

5. Czy chorowates lub chorujesz na chorobe nowotworowa?
TAK - 8 pkt.
NIE - O pkt.
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Zsumuj swoj wynik i sprawdz, w ktérej grupie jestes.
1. Bez ryzyka 0-2 pkt.

2. kagodne ryzyko 3-10 pkt.

Zmien przyzwyczajenia (np. picie alkoholu)

e Lecz skutecznie rozpoznane choroby np. nadci$nienie tetnicze, cukrzyce, otytos¢,
niewydolnos¢ nerek

e Stosuj diete zréwnowazong (piramida zdrowej diety)

3. Wysokie ryzyko 10-18 pkt.
e Zasiegnij porady u lekarza i stosuj sie do jego zalecen

4. Bardzo wysokie ryzyko >18 pkt.
e Zasiegnij porady u lekarza i stosuj sie do jego zalecen



