Jakie czynniki mogq wptywac na ryzyko zachorowania na
schorzenia urologiczne u mezczyzn?

Czasami, nawet pomimo skrupulatnego stosowania zasad profilaktyki, niektorych
schorzen nie da sie unikng¢. Przyktadem mogg by¢ tutaj choroby urologiczne dotyczace
mezczyzn, manifestujgce sie dolegliwosciami ze strony dolnych drég moczowych (LUTS),
czy wystepujace w przebiegu fagodnego rozrostu gruczotu krokowego. Istniejg jednak
czynniki, ktére w znaczacy sposéb moga zwiekszaé ryzyko zachorowania. Poznajmy je.

Najwazniejszg zasadag profilaktyki w przypadku chordb urologicznych sg regularne wizyty
u specjalisty urologa i poddawanie sie niezbednym badaniom. Nie uchroni nas to
oczywiscie od zachorowania, ale pozwoli na wykrycie schorzenia na jego wczesnym
etapie, zrozumienie istoty niektorych dolegliwosci oraz umozliwi, w niektorych
przypadkach, wdrozenie odpowiednio wczesnie skutecznego leczenia. Na inne czynniki
nie zawsze mamy wptyw, jednak warto miec¢ ich swiadomosé, poniewaz moga one np.
determinowaé czestos¢ wizyt lekarskich - komentuje ekspert ,Zdrowa ONA”,
dr n med. Piotr Kryst, urolog.

Czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania
¢ Wiek

tagodny rozrost gruczotu krokowego jest procesem naturalnym i rozpoczyna sie juz ok.
25.-30. roku zycia. U niemal co drugiego mezczyzny powyzej 40. r.z. rozwinie sie
histologicznie rozrost gruczotu krokowego. Mniej wiecej 30-50% z nich bedzie odczuwac
rowniez dokuczliwe objawy ze strony dolnych drédg moczowych. W 60. roku zycia
czesto$¢ wystepowania tagodnego przerostu prostaty dotyczy ponad 50% o0so6b, a w 85.
roku zycia osigga juz 90%. Z tego powodu niezwykle wazne jest wykonywanie
regularnych badan profilaktycznych, zwtaszcza badania prostaty per rectum oraz
oznaczenie poziomu PSA w surowicy krwi.

¢ Wystgpienie raka prostaty w rodzinie

Uwaza sie, ze rak prostaty jest tym rodzajem nowotworu, ktérego prawdopodobienstwo
wystgpienia jest wieksze, jesli wystgpito w rodzinie mezczyzny, zwiaszcza u krewnego
Ilub II stopnia. Ryzyko zachorowania zwieksza sie wéwczas okoto 5-15 krotnie.
Oczywiscie nie oznacza to, ze na pewno mezczyzna zachoruje. W takim przypadku zaleca
sq jednak coroczne badanie urologiczne i ocene poziomu PSA juz od 40. roku zycia.

e Palenie papieroséw oraz naduzywanie spozywania alkoholu i kawy

Nikotynizm, a takze spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu i kawy nie powodujg
wystgpienia choroby, natomiast moga znacznie nasili¢ jej objawy. Palenie papieroséw
jest udowodnionym czynnikiem ryzyka przede wszystkim w przypadku raka pecherza



moczowego, co moze manifestowac sie dolegliwosciami ze strony uktadu moczowego
o réznym stopniu nasilenia (czestomocz, krwiomocz, dolegliwosci bdélowe). Natomiast
alkohol oraz kawa przyczyniajg sie do nasilenia objawow ze strony dolnych drég
moczowych. Jak wynika z Programu badawczo-edukacyjnego dotyczgacego profilaktyki
i wiedzy na temat nie-neurologicznego zespotu objawdéw ze strony dolnych drég
moczowych i pecherza nadreaktywnego wsréd stosowanych uzywek panowie najczesciej
wymieniajg witasnie palenie tytoniu (ok. 42%) oraz spozywanie alkoholu (57%).

¢ Choroby wspélistniejace

Niektore schorzenia o innym podtozu takze mogg nasila¢ objawy chordb urologicznych.
Najczestszg chorobg wspdtistniejacg deklarowang przez panéw w wieku od 35 do 89 lat
jest nadcisnienie tetnicze! i cukrzyca typu II, ktore negatywnie wptywaja na
funkcjonowanie o$rodkowego uktadu nerwowego, narzadu wzroku oraz ukfadu
moczowego, zwiaszcza nerek. Wystepowanie nadci$nienia tetniczego wigze sie zwykle
z koniecznoscig zastosowania wielolekowej terapii hipotensyjnej, co moze powodowac
interakcje z lekami stosowanymi w fagodnym rozroscie stercza i nasila¢ objawy ze strony
dolnych drég moczowych.
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