Jakie choroby sprzyjajaq wystapieniu dny moczanowej

Gdybysmy chcieli poda¢ wzorcowy rysopis osoby chorej na dne moczanowa
przede wszystkim zaczelibyésmy od podania pici, bo bedzie to mezczyzna po 40.
roku zycia, ktory nie stroni od suto zastawionego stotu i zakrapianych spotkan.
Poza tym opisywana przez nas posta¢ bedzie cierpiala, na ktoéras z chordb
zaliczanych do zespolu metabolicznego. Czy rzeczywiscie w wiekszosci
przypadkéw dnie moczanowej towarzyszq choroby wspoédlistniejace? Jesli tak, to
o ktorych mowa? Wyjasniamy te kwestie wspoélnie z ekspertem programu
~Zdrowa ONA".

Do chorob, ktére zwiekszajg prawdopodobieristwo wystapienia dny moczanowej nalezg
przede wszystkim: otytosé, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, przewlekta niewydolnosé
nerek oraz choroby nowotworowe, szczegdlnie w okresie chemioterapii i radioterapii.
Rzadziej, ale réwniez mamy do czynienia z dnqg moczanowg w niedoczynnosci tarczyc,
nadczynnosci przytarczyc, tuszczycy oraz reumatoidalnym zapaleniu stawdw. Pamietac
tez nalezy o chorobach genetycznych, w ktérych mamy do czynienia z zaburzeniami
skomplikowanych proceséw biochemicznych, sprzyjajacych podwyzszeniu kwasu
moczowego we krwi. Mimo iz dna moczanowa rzeczywiscie dotyka przede wszystkim
mezczyzn, kobiety takze powinny uwazad, jezeli wystepuje u nich ktéras z wymienionych
choréb — zauwaza lek. med. Magdalena Piorkowska-Pruszek.

Choroby wspélistniejace

Dna moczanowa wystepuje przede wszystkim w chorobach wchodzacych w sktad zespotu
metabolicznego. Trudno méwic¢ o kazdej z tych chordb oddzielnie, poniewaz kazda z nich
wptywa na powstanie dny moczanowej w podobny sposdb, a czesto zdarza sie tez tak, ze
wptywajg one na siebie wzajemnie. Przyjrzyjmy sie najczestszym:

e Otylos¢é

Liczne badania potwierdzity, ze nadwaga zwieksza ryzyko =zachorowania na dne
moczanowg w wyniku skomplikowanych przemian biochemicznych tkanki ttuszczowej. To
przez nie dochodzi do produkcji toksycznych substancji, ktére uszkadzajg funkcje nerek.
W konsekwencji doprowadza to do uposledzenia wydalania kwasu moczowego
z organizmu. Dodatkowo podczas metabolizmu tkanki ttuszczowej powstaje kwas
MoCzowy.

e Nadcis$nienie tetnicze

Osoby chore na nadci$nienie tetnicze sg narazone na czestsze zachorowanie na dne
moczanowg. W tej przewlektej i wymagajacej leczenia do konca zycia chorobie, dochodzi
do uszkodzenia funkcji nerek, co, jak bylo wspomniane wyzej, powoduje uposledzenie
wydalania kwasu moczowego. Poza tym nadcisnieniu tetniczemu czesto towarzyszag
zaburzenia lub choroby, takie jak podwyzszony poziom cholesterolu, otytosc¢,
hiperinsulinemia, a one wtérnie powodujg wzrost produkcji kwasu moczowego.

Z badania ,,Zdrowa ONA” przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter’ wynika, ze tylko
15% Polakéw po 40. roku zycia ma swiadomosé, ze nadcisnienie tetnicze moze sprzyjac
powstaniu dny moczanowej. To bardzo mato i potwierdza to koniecznos¢ edukowania
spoteczenistwa na temat tej choroby. Pocieszajacy jest jednak fakt, ze ponad 63%

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 5-15.11.2013 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto 600 oséb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnosc dla tej populacji.



respondentdéw stusznie wskazato otytos¢ i przyczyniajaca sie do niej niezdrowg i ttusta

diete jako czynnik sprzyjajacy dnie moczanowej - komentuje ekspert programu
~Zdrowa ONA”.

¢ Nowotwory

Zachorowanie na nowotwor oraz leczenie towarzyszace mu, czyli chemioterapia oraz
radioterapia sprzyjaja pojawieniu sie dny moczanowej. Podczas wspomnianych form
leczenia dochodzi do rozpadu komorek, wskutek czego wytwarzajg sie w organizmie
wieksze ilosci kwasu moczowego. Jest to wowczas tak zwana dna moczanowa wtdrna,
duzo trudniejsza do leczenia.



