Jak wyglada diagnostyka pacjentow z objawami alergii?

Objawy alergii czesto sq widoczne od razu po zadziataniu alergenu, w
postaci pokrzywki badz kataru siennego. Jednak czasem dolegliwosci
pojawiaja sie dopiero po pewnym czasie, a sygnaly niejednoznacznie
wskazuja na jaki czynnik mozemy by¢ uczuleni. Jak w takim razie
mozemy dowiedziec sie, ze cierpimy na alergie? I w jaki sposéb mozemy
poznac jej przyczyne? Bo przeciez wlasciwie przeprowadzona diagnoza,
a co za tym idzie, dobrana terapia, to szansa, by uczulenie nie stalo sie
zmora, meczaca nas przez diugie lata...

Wizyta u alergologa - co nas czeka?

Wizyta w gabinecie zawsze powinna rozpoczac sie od szczegdétowego wywiadu. Bardzo
wazne jest mdéwienie o wszystkich symptomach, nawet tych, ktére moga wydawal sie
nam nieistotne. Im wiecej informacji pacjent przekaze specjaliscie, tym f{atwiej bedzie
okresli¢ problem. O co moze zapytac lekarz? Przede wszystkim o Twoje objawy - kiedy
wystepujg lub sie nasilajg, co im towarzyszy, a takze o stosowane leki, tryb Zzycia,
miejsce pracy czy sposob odzywiania sie. Istotny jest takze wywiad rodzinny -
wystepowanie dolegliwosci  alergicznych u naszych bliskich moze $wiadczyé
0 genetycznym schorzeniu tej choroby - wyjasnia prof. dr hab. n. med. Bolestaw
Samolinski, ekspert programu ,Zdrowa ONA".

A co z badaniami?

Kolejnym etapem po konsultacji diagnostycznej sg badania, ktérych celem jest
potwierdzenie wstepnych ustalenn wywiadu lekarskiego. Przekonaj sie, ktore z nich sgq
najczesciej zalecane przez specjalistow.

e Testy alergiczne skdorne sg najprostsza metoda na znalezienie przyczyny
uczulenia, przede wszystkim w przypadku alergii wziewnej. Nieco stabiej
sprawdzajq sie natomiast w pokarmowych. Testy skdérne polegajq
wprowadzeniu alergenu pod naskorek poprzez naktucie go przez krople
badanego alergenu. Jezeli jesteésmy uczuleni na dany alergen, to po kilkunastu
minutach w tym miejscu pojawi sie zaczerwienienie, babel i Swigd. Reakcja
jest proporcjonalna do stopnia uczulenia - im wiekszy babel, tym dana
substancja bardziej uczula. Trzeba pamietaé, ze przed wykonaniem tego testu
nie nalezy zazywac przez co najmniej tydzien lekow odczulajgcych, poniewaz
mogg one zafatszowac wynik.

e Innym S$rodkiem na wykrycie alergii jest badanie surowicy krwi, czyli ,testy
z krwi”. Sprawdzajq sie one w diagnozowaniu alergii wziewnej i pokarmowej,
szczegOllnie w diagnostyce dzieci i pacjentéw, u ktérych wykonanie testow
skérnych jest trudne lub niemozliwe, np. ze wzgledu przyjmowania lekdw,
ktore moga wptyna¢ na wynik badania. Do takiego badania pobiera sie z zyty
tokciowej probke krwi i bada sie w niej poziom przeciwciat IgE, ktére sg
podwyzszone u alergikow. Negatywny wynik wskazuje, ze pacjent
najprawdopodobniej nie jest uczulony na konkretny rodzaj antygenu.

e Testy prowokacyjne, okreslane réwniez ekspozycyjnymi, polegaja na
podaniu potencjalnego alergenu w celu wywotania objawéw chorobowych ze
strony danego narzadu. Identyfikuja one czynniki Ilub substancje
odpowiedzialne za wystgpienie dolegliwosci. W przypadku uczulenia na wiele
czynnikow testy ekspozycyjne pomagajq okresli¢, ktéry alergen odpowiada za
pojawienie sie objawow klinicznych.



Najczesciej wyrdzniamy cztery formy prowokacji z wybrang substancja:

1. Testy prowokacyjne donosowe, ktére polegajg na podaniu roztworu
alergenu do przewodu nosowego. Sg one pomocne w diagnostyce na
alergie wziewne.

2. Testy prowokacyjne spojéwek - zaczerwienie oraz $wigd spojowki
zakroplonej wczesniej wyciggiem alergenowym wskazuje na
prawdopodobienstwo uczulenia.

3. Doskrzelowe testy wziewne polegaja na wdychaniu aerozolu z alergenem.
Stopien nasilenia reakcji alergicznej ocenia sie na podstawie badania
spirometrycznego, w ktorym bada sie zmiany objetosci i przeptywu
powietrza przez drogi oddechowy. Jest to metoda wymagajaca dtuzszej
obserwacji chorego i moze by¢ wykonywana tylko w warunkach
szpitalnych.

4. Prowokacja pokarmowa polega na odstawieniu jedzenia podejrzanego
o0 wywotanie choroby na pewien czas, a nastepnie ich podanie i obserwacji
reakcji pacjenta.

Nie ignoruj objawow!

Czesto objawy alergii sq tagodne — przebiegajg np. pod postacig kataru, tzawienia czy
nawracajgcych infekcji. Te dolegliwosci niektorym wydajq sie btahe i ignoruja je,
twierdzgc, ze to ,tylko katar”., Trzeba jednak pamietaé, ze bagatelizowanie objawdw
alergii badz niewtasciwe jej leczenie to prosta droga do rozwoju innych, znacznie
powazniejszych choréb zagrazajacych naszemu zdrowiu. Dlatego, gdy zaobserwujemy
u siebie niepokojace objawy, powinnismy zgtosi¢ sie do lekarza. A jak sobie pomodc
w oczekiwaniu na wizyte u specjalisty? Obecnie na rynku do wyboru mamy szerokie
spektrum lekdw dostepnych bez recepty. Krople do oczu, kapsutki, tabletki, masci, zele,
aerozole - mnogos¢ preparatow moze zawréci¢ w glowie niejednemu choremu. Jak wiec
wybra¢ odpowiedni farmaceutyk? Przede wszystkim kierujmy sie naszymi objawami.
W leczeniu symptomow zwigzanych z alergicznym zapaleniem btony S$luzowej nosa
i pokrzywka polecane sa leki przeciwhistaminowe. Nalezy wybieraé te nowej - II -
generacji, jak np. lewocetyryzyne, ktore nie powoduja przykrych skutkéw ubocznych, tj.
sennosci i wzrostu apetytu. Chciatabym jednak podkreslié, ze nie mozna stosowac
samoleczenia przed dtuzszy okres czasu, bez konsultacji ze specjalistg. Chciatabym
jednak podkresli¢, ze nie mozna stosowaé samoleczenia przed dtuzszy czas, bez
konsultacji z lekarzem. Moze by¢ tak, ze nawracajace, uciazliwe dolegliwosci wymagaja
bardziej kompleksowego leczenia i diagnostyki. W przypadku poprawy, jak i jej braku, po
zastosowaniu lekow bez recepty nalezy zgtosi¢ sie do lekarza- dodaje lek. med.
Magdalena Piérkowska, internista.



