Jak leczy¢ i zapobiega¢ nawrotom zakazen ukiadu
moczowego u dzieci?

Zakazenia ukiadu moczowego (ZUM) to choroba, ktéora lubi sie powtarzacd.
Badania pokazuja, ze 20-50%"' z nas doswiadcza tej choroby przynajmniej raz
w 2yciu. Jak uchroni¢ nasze dzieci przed zachorowaniem? Jak postepowaé, gdy
juz pojawi sie ta infekcja? Czy jesteSmy w stanie zalagodzi¢ jej objawy? Na te
i inne pytania odpowiada ekspert programu ,,Zdrowa ONA"”, prof. UWM dr hab.
n. med. Piotr Jurkowski.

Po pierwsze wizyta u lekarza

Jednym z podstawowych objawéw zakazeri uktadu moczowego u dzieci jest gorgczka.
Oczywiscie moze ona sugerowac wiele innych chordb, ale co najmniej 5% dzieci, ktore
majg podwyzszong Ilub wysokg temperature, choruje wfasnie na infekcje drég
moczowych. To bardzo wazne, zeby rodzice zgftosili sie do lekarza, jak tylko zauwazg ten
niepokojgcy objaw. W przypadku ZUM konieczne jest natychmiastowe rozpoczecie
leczenia, nawet jezeli nie jestesmy w 100% pewni, ze to ten typ infekcji. Na wyniki
badania posiewu moczu trzeba czeka¢ 3 dni, a do tego czasu choroba moze sie juz
powaznie rozwing¢ — mowi prof. UWM dr hab. n. med. Piotr Jurkowski, ekspert
programu ,,Zdrowa ONA"

Zatagodzi¢, ale jak?

Zakazenia uktadu moczowego dajg czasem objawy tzw. dyzuryczne, w postaci bdlu,
$éwigqdu i pieczenia podczas oddawania moczu. Kazdy rodzic, poza wizytg u lekarza, jest
w stanie podja¢ kilka dziatan majgacych na celu ztagodzenie dyskomfortu u dziecka.
O czym mowa?

e Po skonsultowaniu z lekarzem mozemy podac¢ dziecku srodki przeciwbdlowe
i rozkurczowe. Wazne, by leki podawane maluchowi byty dobrane do jego wieku.
Zawiesina, ktorg mozna wla¢ do butelki okaze sie duzo tatwiejsza w podaniu niz
standardowe tabletki. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na smak podawanych lekéw.

e Leczenie zakazenia uktadu moczowego dodatkowo wspomaga sie nasiadéwkami
i ocieplaniem podbrzusza. W aptekach dostepne sg termofory, rowniez te
przypominajace zabawki, dzieki ktérym dziecko szybciej przekonuje sie do
przyktadania cieptego przedmiotu.

e Podawanie dziecku wiekszej ilosci ptynow utatwia leczenie zakazenia
i w konsekwencji zmniejsza objawy bélowe. Wielu rodzicow, sadzac, ze im
wiecej dziecko pije, tym czesciej bedzie odczuwato bol przy siusianiu, ogranicza
ilo$¢ ptyndéw. Jest to jednak powazny btad, bo czeste picie i oddawanie moczu to
jeden z najwazniejszych czynnikdw wspomagajacych proces zwalczania infekcji
drég moczowych.

Stop nawrotom ZUM u mojego dziecka

Kiedy juz uporamy sie z infekcjq uktadu moczowego u naszej pociechy, warto podjac
kilka dziatan majacych na celu uchronienie dziecka przed nawrotami.

e Zmienianie pieluszki, gdy tylko zachodzi taka potrzeba. Nie przetrzymujmy
malucha w brudnej pieluszce, bo umozliwia to przedostawanie sie bakterii, w tym
szczegolnie Escherichii coli ze stolca do uktadu moczowego.
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Podmywanie dziecka podczas zmiany pieluszek powinno by¢ naszym nawykiem.
W podrézy, sklepie i wszedzie tam, gdzie po oddaniu moczu czy stolca nie
mozemy umyc¢ dziecka, moze byc¢ to przetarcie wilgotng chusteczka.

Podawanie duzej ilosci ptynéw, ktére przemywajg drogi moczowe. To pomaga
w szybszym wydostawaniu sie bakterii poza organizm. Jednoczes$nie utatwia prace
nerkom, ktére filtrujg organizm z toksyn.

Rezygnacja ze zbyt scistych ubran i sztucznych tkanin. Jesli dziecko jest juz
na tyle duze, ze nie potrzebuje pieluszek, dbajmy, aby nosito przewiewng bielizne,
wykonang z przewiewnego, naturalnego materiatu, nie przylegajacego zbyt Scisle
do ciata. W innym przypadku moze dochodzi¢ do przegrzewania i nadmiernego
pocenia sie miejsc intymnych, co sprzyja rozwojowi bakterii i powstawaniu
infekdji.

Sprawdzanie, czy podczas czynnosci higienicznych, wykonywanych przez
dziewczynki samodzielnie, nie zanieczyszczajg one sromu katem.



