Jak leczy¢ dne moczanowgq?

Leczenie dny moczanowej zalezne jest od poszczegolnych okreséw choroby
i objawoéw klinicznych, ktéore im towarzysza. I tak inne zasady obowiazujq na
etapie niedajacej objawoéw hiperurykemii, inne w fazie ostrego zapalenia stawu.
Dodatkowo w inny sposob leczone sa okresy miedzynapadowe, a jeszcze inny
dna przewlekla. Skad to rozréznienie? Na co tak naprawde nalezy zwracaé
uwage? Na te pytania odpowiada ekspert programu Zdrowa ONA lek. med.
Magdalena Piorkowska-Pruszek.

Z punktu widzenia lekarza konieczne jest rozpoznanie poszczegdlnych typow dny
moczanowej, bo w zaleznosci od tego, z ktédrym mamy do czynienia stosujemy inne
leczenie. Wazne jest wykonanie badania krwi, ktére pokaze nam jaki jest poziom stezenia
kwasu moczowego. Po poréwnaniu objawdw i wynikéw lekarz decyduje o podjeciu
leczenia - zauwaza lek. med. Magdalena Piérkowska-Pruszek, ekspert programu
Zdrowa ONA.

Jeden sposob na cate zlo?

Oto6z nie! Bo jak juz wspomnieliSmy, o tym jakie leczenie nalezy wiaczy¢ decyduje okres
choroby.

e Hiperurykemia

Nadal trwa spér co do tego, czy nalezy podejmowac leczenie w przypadku nie dajgcego
objawow okresu podwyzszonego stezenia kwasu moczowego we krwi. Nie jest tez jasne,
kiedy méwimy witasnie o podwyzszonym stezeniu kwasu moczowego. Najczesciej podaje
sie, ze o hiperurykemii $éwiadczy wynik >7mg/dI'. Lekarze zalecajg w tym przypadku
stosowanie odpowiedniej diety i unikanie czynnikdw nasilajacych hiperurykemie.
[O czynnikach wiecej w innym materiale].

e Ostry napad dny moczanowej

W ataku dny moczanowej, czyli w ostrej dnie moczanowej, lekiem pierwszego rzutu jest
kolchicyna, ktdra tagodzi stan zapalny. Poza kolchicyna stosuje sie rowniez niesteroidowe
leki przeciwzapalne (NLPZ). Ale poza nimi wazne jest unieruchomienie stawu
i odpowiednie utozenie koriczyny. Zaleca sie rowniez zimne oktady badz mrozone zele na
zajete przez dne miejsce — ttumaczy lek. med. Magdalena Piorkowska-Pruszek.

¢ Okresy miedzynapadowe

Jesli doswiadczyliSmy pierwszego napadu dny moczanowej niestety istnieje wysokie
prawdopodobienstwo, ze pojawig sie kolejne ostre objawy zapalenia stawéw — o ile nie
podejmiemy odpowiednich krokéw, aby temu zapobiec. Wsrdd dziatan profilaktycznych
jednym z podstawowych elementéw jest stosowanie diety niskopurynowej, unikanie
fruktozy, zawartej przede wszystkim w stodzonych napojach gazowanych oraz czynnikéw
bezposrednio wptywajacych na wystgpienie napadu, np. picia alkoholu, spotkan przy
grillu czy suto zastawionym stole oraz gwattownego, duzego wysitku fizycznego. Poza
modyfikacjq stylu zycia konieczne jest przyjmowanie lekdw. Lekarze stosujg zasade, by
po ustgpieniu objawdw ostrego ataku, po 2-4 tygodniach wigczy¢ lek obnizajacy poziom
kwasu moczowego. Tym stosowanym w pierwszej kolejnosci jest allopurynol.

e Dna przewlekta

! Wortmann L, Dna moczanowa i inne zaburzenia metabolizmu purynowego, Interna Harrisona, t. III, s. 3619.



Dne moczanowa (sktadajgca sie z okreséw miedzynapadowych i atakéw dny
moczanowej) nalezy leczy¢ do konca zycia, a gtdwnym celem terapii jest utrzymanie
stezenia kwasu moczowego w surowicy krwi ponizej wartosci 7md/dl. Konieczne jest
bezterminowe utrzymanie leczenia farmakologicznego i nawet jesli wystapi atak dny nie
wolno odstawiac leku, a jedynie dotaczy¢ dodatkowy preparat (w tej sytuacji kolchicyne).
Przy dobrej tolerancji leku dawke allopurynolu nalezy stopniowo zwiekszaé, pamietajac
jednoczesnie o kontroli kwasu moczowego u pacjenta. W dnie przewlekiej poza
farmakoterapiag nadal obowigzuje dieta niskopurynowa, ktéra jest bardzo waznym
elementem terapii.

Co z chorobami wspélistniejacymi?

Dne moczanowg dzielimy na pierwotng i wtérng, przy czym wtérna to ta, ktéra wystgpita
w przebiegu innych choréb. Lekarze za szczegdlnie trudng do leczenia uznajg dne
moczanowg, ktora pojawita sie w trakcie zachorowania na nowotwoér.

Aby kontrolowac¢ nie tylko dne moczanowg nalezy leczy¢ réwniez choroby wspétistniejace
oraz systematycznie sprawdza¢ parametry zwigzane =z metabolizmem, ci$nieniem
tetniczym krwi oraz stanem uktadu sercowo-naczyniowego.



