Interakcje lekowe w antykoncepcji, czyli co moze ostabic¢ dziatanie
tabletki antykoncepcyjnej

Dzien wielu kobiet zaczyna sie lub konczy przyjeciem tabletki antykoncepcyjnej.
Jest to czesto dziatanie automatyczne, traktowane jako cos naturalnego. Warto
zdac sobie sprawe z tego, ze czesc¢ substancji aktywnych zawartych w réznego
rodzaju preparatach, ktére w jakims$ okresie zaczynamy stosowac¢, np. z powodu
przeziebienia, moze ostabi¢ dzialanie tabletki antykoncepcyjnej.

Z doswiadczenia wiem, Zze wiele kobiet decydujacych sie
na rozpoczecie przyjmowania srodkdéw antykoncepcyjnych, ma
szerokg wiedze na temat jej zalet, jak i skutkéw ubocznych.
Czesto podczas wizyt ginekologicznych pacjentki rozpoczynajg
rozmowe poswiecong zagadnieniu antykoncepcji, pozytywnie
zaskakujac mnie zdobytymi przez nie informacjami. Jednak
niewiele z pan zdaje sobie jeszcze sprawe z tego, ze niektdre
z przyjmowanych przez nie lekéw, moga znacznie wptywacé na
ostabienie dziatania antykoncepcji oraz powodowacé niepozadane
skutki (np. nieregularne krwawienia miedzy miesigczkami).
Dlatego tak wazne jest, aby kobiety siegajgce po antykoncepcje,
podzielity  sie z lekarzem  ginekologiem  informacjami
o0 zazywanych przez nie lekach. To samo dziata w drugq strone
- 0 stosowanej antykoncepcji nalezy poinformowac kazdego
prof. CMKP dr hab. n. med.  /ekarza, do ktdrego zgtaszamy sie z konkretng dolegliwosciq.
Romuald Debski, ginekolog, =~ Wymiana j/jformacji z lekarzem zapewni nie tylko wiekszg
ekspert programu ,Zdrowa  Swiadomosc na temat interakcji jednoczesnego zazywania
ONA” lekéw oraz srodkéw antykoncepcyjnych, ale wptynie réwniez
na zwiekszenie poczucia komfortu i bezpieczeristwa w dbaniu

o zdrowie.

Po pierwsze - antykoncepcja hormonalna a antybiotyki

Wiekszos$¢ antybiotykéw przyjmowanych doustnie w mniejszym lub wiekszym stopniu
ostabia dziatanie tabletek antykoncepcyjnych, dlatego warto podczas wizyty u lekarza np.
z powodu przeziebienia, powiedzie¢ rowniez o przyjmowanej antykoncepcji. Nalezy
zwrdci¢ uwage na nastepujace antybiotyki:

o Amoksycylina, czyli antybiotyk o dziataniu bakteriobdjczym, ktéry
stosowany jest miedzy innymi przy zakazeniu drég oddechowych,
moczowych oraz zapaleniu ucha srodkowego i migdatkow podniebiennych.

o Tetracyklina, to antybiotyk wykorzystywany przede wszystkim przy
leczeniu tradziku oraz ropnych zakazeniach skory.

o Rifampicyna bedaca antybiotykiem bakteriobdjczym, stosowanym
w leczeniu zakazen wrazliwymi drobnoustrojami, np. gruzlicy oraz
w przypadku powaznych zakazen spowodowanych gronkowcami.

Podczas kuracji antybiotykowej potaczonej z przyjmowaniem antykoncepcji warto

wykorzysta¢ dodatkowe metody zabezpieczenia (np. prezerwatywe), ktére zmniejszg
prawdopodobienstwo zajscia w cigze.

Po drugie - antykoncepcja hormonalna a paracetamol



Jak sie okazuje, nawet powszechnie znany i stosowany paracetamol moze obnizac
skutecznos¢ tabletek antykoncepcyjnych. Nastepuje to w sytuacji przekroczenia zalecanej
dawki, co czasem nam sie zdarza, szczegoélnie jezeli chcemy szybko zapobiec rozwojowi
przeziebienia.

Doktadne zapoznanie sie z ulotkg przyjmowanych lekéw dziatajgcych np. na objawy

grypy czy przeziebienia, jest podstawg, poniewaz nie zawsze zdajemy sobie sprawe,

z tego, Ze paracetamol znajduje sie w wielu powszechnie stosowanych $rodkach,
dostepnych bez recepty.

Po trzecie — antykoncepcja a inne leki i preparaty

Na skutecznos$¢ dziatania tabletek antykoncepcyjnych mogg negatywnie wptywac:

Leki przeciwdepresyjne oraz preparaty tagodzace stany obnizonego nastroju typu

depresyjnego, ktdre mozna kupic¢ bez recepty.

Preparaty ziotowe zawierajgce ziele dziurawca (jest to tez jeden ze sktadnikéw

zawartych we wspomnianych wyzej preparatach tagodzacych objawy depresji).

Niektére herbatki ziotowe, wspomagajgce odchudzanie. Specyfiki wzmagajace

perystaltyke jelit, utrudniajg wchtanianie sie leku hormonalnego.

Niektére leki stosowane w terapii zakazen grzybiczych (np. gryzeofulwina). Przy

ich jednoczesnym stosowaniu z antykoncepcjq zalecana jest dodatkowa ochrona
przed zajsciem w cigze.



