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Większość antybiotyków przyjmowanych doustnie w mniejszym lub większym stopniu 
osłabia działanie tabletek antykoncepcyjnych, dlatego warto podczas wizyty u lekarza np. 
z powodu przeziębienia, powiedzieć również o przyjmowanej antykoncepcji. Należy 
zwrócić uwagę na następujące antybiotyki:

o Amoksycylina, czyli antybiotyk o działaniu bakteriobójczym, który 
stosowany jest między innymi przy zakażeniu dróg oddechowych, 
moczowych oraz zapaleniu ucha środkowego i migdałków podniebiennych.

o Tetracyklina, to antybiotyk wykorzystywany przede wszystkim przy 
leczeniu trądziku oraz ropnych zakażeniach skóry.

o Rifampicyna będąca antybiotykiem bakteriobójczym, stosowanym 
w leczeniu zakażeń wrażliwymi drobnoustrojami, np. gruźlicy oraz 
w przypadku poważnych zakażeń spowodowanych gronkowcami.

 
Podczas kuracji antybiotykowej połączonej z przyjmowaniem antykoncepcji warto 
wykorzystać dodatkowe metody zabezpieczenia (np. prezerwatywę), które zmniejszą 
prawdopodobieństwo zajścia w ciążę. 
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Jak się okazuje, nawet powszechnie znany i stosowany paracetamol może obniżać 
skuteczność tabletek antykoncepcyjnych. Następuje to w sytuacji przekroczenia zalecanej 
dawki, co czasem nam się zdarza, szczególnie jeżeli chcemy szybko zapobiec rozwojowi 
przeziębienia. 
 
Dokładne zapoznanie się z ulotką przyjmowanych leków działających np. na objawy 
grypy czy przeziębienia, jest podstawą, ponieważ nie zawsze zdajemy sobie sprawę, 
z tego, że paracetamol znajduje się w wielu powszechnie stosowanych środkach, 
dostępnych bez recepty. 
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Na skuteczność działania tabletek antykoncepcyjnych mogą negatywnie wpływać: 
 

• Leki przeciwdepresyjne oraz preparaty łagodzące stany obniżonego nastroju typu 
depresyjnego, które można kupić bez recepty. 

 

• Preparaty ziołowe zawierające ziele dziurawca (jest to też jeden ze składników 
zawartych we wspomnianych wyżej preparatach łagodzących objawy depresji).

 

• Niektóre herbatki ziołowe, wspomagające odchudzanie. Specyfiki wzmagające 
perystaltykę jelit, utrudniają wchłanianie się leku hormonalnego.

 

• Niektóre leki stosowane w terapii zakażeń grzybiczych (np. gryzeofulwina). Przy 
ich jednoczesnym stosowaniu z antykoncepcją zalecana jest dodatkowa ochrona 
przed zajściem w ciążę. 

 


