Jak zachowac ptodnos$¢ walczac z miesniakami macicy? - historia Pani
Natalii

Do tej pory, nie miatam powazniejszych problemoéow ginekologicznych.
Natomiast widziatam, jak osoby w moim otoczeniu borykaty sie z réznymi
~kobiecymi” dolegliwosciami. O wielu z nich pewnie nie wiem do tej pory,
bo kto chciatby sie dzieli¢ takimi informacjami. Zawsze jednak problem nie
dotyczyt mnie bezposrednio... ale tylko do pewnego czasu.

Mam na imie Natalia. W wieku 36 lat pojawity sie u mnie bardzo obfite
miesigczki, ktore nasility sie do tego stopnia, ze zaczety mi przeszkadzacé
w mojej codziennej aktywnosci. Problem polegat na trudnosci w opanowaniu
krwawien w efekcie czego czutam sie przemeczona oraz brakowato mi
energii. W kolejnych dniach nie mogtam na przyktad swobodnie wyjs¢ na
spotkanie ze znajomymi, poniewaz batam sie, ze podpaska czy tampon
zostang niespodziewanie przemoczone.

Podczas kontrolnej wizyty u ginekologa zdiagnozowano u mnie miesniaki
macicy. Strach przed chorobg spowodowat, ze sie zatamatam. Diagnoza
byta dla mnie ogromnym szokiem i zaskoczeniem. Zastanawiatam sig,
dlaczego ja? Dlaczego teraz? Bylam zareczona, planowatam $lub, zatozenie
rodziny... wszystko staneto pod wielkim znakiem zapytania. A co gorsza
batam sie, ze nigdy nie bede mogta by¢ mamg, o czym marzytam od dawna.

Pamietam jak moja mama chorowata na nowotwér jajnika. Wspomnienia
z okresu jej choroby i tego jak cierpiata walczac z rakiem zmotywowaty mnie
do wizyty u lekarza ginekologa i podjecia leczenia. Wczesniej jednak
wieczny pospiech i strach powodowaty odkladanie tej wizyty w czasie.
W koncu jednak sie zmobilizowatam i odwiedzitam gabinet ginekologa.

Miesniaki macicy zostaty u mnie wykryte tradycyjnym badaniem USG.
Wiedziatam, ze istnieje taka jednostka chorobowa. Natomiast nie miatam
pojecia jakie sg objawy, metody leczenia i co to dla mnie oznacza. Na
szczescie trafitam do specjalisty, ktéry mnie o wszystkim poinformowat
i uspokoit oraz przedstawit kilka opcji leczenia. Najbardziej interesowata
mnie ta, dzieki ktérej bede mogta zachowac ptodnosé. Dowiedziatam sie, ze
u pacjentek, ktére chcg mieé dzieci wykonuje sie operacje oszczedzajace,
tzn. wytuskuje sie same miesniaki. W moim przypadku byto to dos¢
ryzykowne ze wzgledu na potozenie miesniaka i jego ukrwienie. Jeden
z miesniakow - podsurowicéwkowy - byt na tyle duzy, Zze leczenie
operacyjne grozito usunieciem macicy. Wtedy tez po raz pierwszy
dowiedziatam sie o leczeniu farmakologicznym, ktore przygotowuje do



operacji. Zatuje, ze lek ten nie jest w Polsce refundowany, poniewaz kuracja
jest bardzo kosztowna.

Po wyjsciu z gabinetu ginekologicznego uruchomitam w pierwszej
kolejnosci, pewnie jak wiekszo$¢ z nas, Dra Google. Bytam ciekawa jak
radzg sobie z miesniakami macicy inne kobiety. Czytajac komentarze
dowiedziatam sie, ze wiele kobiet w réoznym wieku zmaga sie z tym
problemem. Wiekszo$¢ z nich za obawy, zwigzane 2z leczeniem
farmakologicznym miesniakdw macicy, podawaty koszty kuracji oraz zte
samopoczucie. Pozytywng informacjg byt dla mnie wpis, ze trzymiesieczne
leczenie powoduje zmniejszenie miesniaka oraz dodatkowo zostaje
wstrzymane miesigczkowanie, co w moim przypadku uznatam za duze
udogodnienie.

Podobnie jak internautki, niechetnie dziele sie informacjg o chorobie
Zz innymi, np. rodzing czy znajomi. Oni w dalszym ciggu nie wiedzg o mojej
przypadfosci. Unikam tych tematow, poniewaz ciggty nacisk na
macierzynstwo z ich strony jest dla mnie przykry i meczacy. Niewatpliwie
duzym wsparciem do zaakceptowania diagnozy byt dla mnie narzeczony
i siostra. Bez nich szybko nie stanetabym na nogi oraz nie podjetabym
decyzji o leczeniu. Poniewaz okropnie batam sie operacji, powiktan i utraty
ptodnosci, zdecydowatam sie na leczenie farmakologiczne.

Przed rozpoczeciem terapii miatam delikatne obawy. Naczytatam sie wiele
réoznych informacji na temat leczenia farmakologicznego miesniakow
macicy. Niektére byty pozytywne, inne mniej, ale mimo wszystko chciatam
sprobowad. Jezeli leczenie ma utatwi¢ lekarzowi pozbycie sie miesniakow
bez uszkodzenia macicy to uwazam, ze warto sprébowac¢. Poza tym
wiedziatam, ze jestem pod opiekg dobrego specjalisty.

Kiedy pisze ten tekst jestem juz po pierwszej kuracji octanem uliprystalu.
Chociaz poczatek leczenia nie zapowiadat sie dobrze. Przez pierwszy tydzien
miatam zawroty gtowy i nudnosci, juz myslatam, ze odstawie tabletki,
mowitam sobie ,to chyba nie dla mnie”. Po tygodniu zawroty gtowy ustaty.
Kuracje zniostam dobrze, moje miesniaki zmniejszyty sie o 2 cm.
Ucieszytam sie. Zdaje tez sobie sprawe, ze kazdy organizm reaguje
indywidualnie na leczenie. Ja czuje sie dobrze, pracuje, uprawiam sport.
I poki co jestem zadowolona z efektdw leczenia.



Ta sytuacja nauczyta mnie jednej bardzo waznej rzeczy. Zycie czasami
krzyzuje plany, jednak nie wolno sie nigdy poddawac. Nalezy szukad
rozwigzan i znalez¢ wyjscie z kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji. Tak
wiasnie ja dowiedziatam sie o wielu dostepnych metodach leczenia
miesniakow macicy. Jezeli chodzi o leczenie farmakologiczne uwazam, ze
warto sprébowac i uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Na koniec chciatam podkresli¢,
jak bardzo wazne sg regularne badania profilaktyczne, ktdére pomagajq
wczesniej zdiagnozowac wiele chorob, dzieki czemu dajg nam nadzieje na
zdrowe i szczesliwe zycie.

Miesniaki macicy dotykajg bardzo wielu moich pacjentek. Do kazdej z nich
staram sie podejs¢ indywidualnie i doradzi¢ mozliwe najlepszg metode
leczenia. Jako lekarz praktyk widze, ze nie kazda kobieta radzi sobie tak
dobrze z diagnozg, jak Pani Natalia. Wazne jest, by szukal oparcia
w najblizszych i nie zatamywac sie bo miesniaki macicy to nie wyrok. Dzieki
postepowi medycyny jestesmy w stanie leczy¢ pacjentki metodami
praktycznie nieinwazyjnymi zwiekszajgc ich szanse na macierzynstwo.
Dodatkowo nalezy pamietal, ze najwazniejsza jest wczesna diagnoza oraz
wdrozenie odpowiedniego leczenia - informuje dr hab. Stawomir Wozniak,
ginekolog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.



