Historia pana Henryka, 90-letniego pacjenta chorego na
tagodny rozrost stercza

Szybkie wykrycie choroby i podjecie leczenia - tylko to moze uchroni¢ od
dalszych komplikacji. Wiem to, bo sam na lagodny rozrost stercza choruje od
ponad trzydziestu lat. Jednak zdaje sobie sprawe, ze dla wielu mezczyzn wizyta
u urologa jest czyms wstydliwym, a schorzenia urologiczne sq nadal tematem
tabu. Dlatego, zeby wszystkim panom doda¢ odwagi, postanowitem podzieli¢ sie
moja historia...

Cho¢ wiele o0s6b wyznaje zasade, ze do lekarza warto pojs¢ tylko wtedy, gdy boli
i nie ma juz innego wyjscia, to ja wychodze z zatozenia, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢.
Dlatego zawsze staratem sie by¢ na biezgco z informacjami dotyczgacymi profilaktyki. Gdy
ponad 30 lat temu pojawity sie u mnie dolegliwosci ze strony dolnych drég moczowych,
wiedziatem, ze w moim wieku mogg one $wiadczy¢ o chorobie urologiczne;j.
Rozmawiatam tez na ten temat z moim znajomym lekarzem oraz zong, ktérzy namawiali
mnie na wizyte u specjalisty. Decyzje podjatem w krotkim czasie od wystgpienia
objawow. Byta to moja pierwsza wizyta u urologa. Do lekarza wybratem sie w asyscie
zony, gdyz zawsze razem przechodzimy przez wszystkie trudnosci. Choroba jednego
Z partnerow wptywa na matzenstwo, rodzine, dlatego bardzo wazne sg rozmowy o swoich
problemach zdrowotnych, obawach oraz udzielane sobie nawzajem wsparcie. Nie mozna
pozwoli¢ na to, zeby wszystkie ktopoty zwigzane z chorobg spadty tylko na jedng osobe.

Po wykonaniu kilku podstawowych badan ustyszatem diagnoze - tagodny rozrost stercza.
Na poczatku byt to ,lekki przerost”, bez zadnych groznych objawodw. Jednak, po kilku
latach choroba zaczeta sie rozwija¢, a dokuczliwe objawy zwigzane z oddawaniem moczu
nasilaty sie. Na szczescie, okoto 6-7 lat temu rozwdj choroby sie zahamowat i utrzymuje
sie na statym i niegroznym poziomie. Z obecnego stanu zdrowia jestem zadowolony, tak
samo jak i méj lekarz. Oczywiscie, zdaje sobie sprawe, ze postep choroby moze zdarzy¢
sie zawsze, jednak staram sie podchodzi¢ do tego optymistycznie i cieszy¢ sie z aktualnej
kondycji.

Kazda choroba stwarza problemy i konieczno$¢ zmian. tagodny rozrost stercza zmienit
w pewnym stopniu moje zycie, jednak od poczatku staratem sie nie traktowac diagnozy
jak wyroku. Kiedy cztowiek wychowat sie w czasach II Wojny Swiatowej wie, ze moze
poradzi¢ sobie ze wszystkim. Nie mozna sie zatamywacé, bo wtedy traci sie che¢ do zycia
i motywacje do walki ze schorzeniem. Choroba nie pogorszyta w znaczacym stopniu
jakosci mojego zycia, nie wymusita tez koniecznosci wprowadzenia drastycznych zmian.
Nie musiatem zmieni¢ swojej diety i nawykdéw. Przede wszystkim musze pamietac
o regularnym zazywaniu lekéw, w moim wieku leczenie zabiegowe nie wchodzi juz w gre.
Wazne jest tez takze dbanie o higieng, systematyczne badania, ale farmakologia to
podstawa. Co dwa miesigce chodze na wizyte do urologa, a raz do roku wykonuje
badanie PSA i USG uktadu moczowego. Uwazam, ze wiasnie dzieki tej regularnosci
i skrupulatnosci w zazywaniu lekéw postep mojej choroby sie zahamowat.

W zaleznosci od tego, gdzie akurat z zong mieszkaliSmy, leczytem sie w rdznych
przychodniach i u réznych specjalistow. Najczesciej bytem zadowolony z moich lekarzy
prowadzacych. Mam to szczescie, ze nie trafiatem na osoby, ktére traktowaty mnie
podmiotowo, tylko po prostu - po ludzku. Uwazam, ze bardzo wazne jest prowadzenie
jednego doktora, a nie zmienianie co kilka miesiecy. Wizyta w gabinecie to nie tylko
przyjscie po recepte, bardzo wazna jest przeciez szczera rozmowa na temat swoich
problemoéw i objawow. Lekarz musi wej$¢ w przystowiowe kapcie chorego. Doktor Piotr
Kryst, ktory leczy mnie od 5 lat, wtasnie taka atmosfere szacunku i przyjazni potrafi
zbudowaé. Obecnos¢ osoby, ktérej moge bezgranicznie zaufac i liczy¢ na jej pomoc
o kazdej porze sprawia, ze zycie z chorobg staje sie prostsze. Nawet wsrod pacjentéow
doktora Krysta, wytworzyta sie pewnego rodzaju wiez i wzajemne wsparcie. Czekajac
w kolejce przed wizytg dzielimy sie swoimi myslami i problemami. W sytuacji, gdy jeden



z nas czuje sie gorzej, nikt nie ma problemu, zeby wpus$¢ go do gabinetu jako
pierwszego. To wszystko jest bardzo wazne, bo konsultacja lekarska dzieki temu nie
staje sie niechcianym, przykrym obowigzkiem, a przyjaznym spotkaniem podczas ktérego
nie czuje sie tylko jak ,pacjent”, a po prostu jak cztowiek.

tagodny rozrost stercza to nie wyrok

Choroby urologiczne, czesto budzace lek, a nawet wstyd, sq niestety trudne do unikniecia
w pewnym wieku. Bardzo czesto mezczyzni lekcewazg objawy z dolnych drég moczowych
obawiajac sie, ze przyznanie sie do problemdéw urologicznych moze sSwiadczy¢ o jakims
~wybrakowaniu”. Nalezy pamietaé, ze te dolegliwosci dotykaja wielu mezczyzn.
Najczestszg choroba urologiczng u pandw jest tagodny rozrost stercza (BPH), okreslany
rowniez jako przerost prostaty. U prawie co drugiego mezczyzny powyzej 40. roku zycia
rozwija sie histologiczny rozrost stercza. W 60. roku Zycia czestos¢ wystepowania BPH
dotyczy ponad 50% o0s6b, a w 85. roku Zycia osigga juz 90%. Trzeba pamietaé, ze
wczesna diagnoza i podjecie leczenia na pewno ztagodzi dokuczliwe objawy, ale przede
wszystkim uchroni przed powiktaniami choroby. Panowie, to od nas samych zalezy nasze
zdrowie - spojrzcie wiec na siebie krytycznie. Jezeli dostrzegacie u siebie odstepstwa od
zwyczajow zwigzanych z mikcja, czyli oddawaniem moczu, to sygnat, Zze powinniscie
skonsultowaé sie ze specjalista. tagodny rozrost stercza to nie wyrok! Mozna go
skutecznie leczy¢ i uchronic¢ sie przed powiktaniami. Pamietajmy, zeby nie wstydzi¢ sie
przed przyznaniem do choroby, wszyscy jestesmy przeciez tylko ludzmi - dodaje
ekspert programu ,,Zdrowa ONA", dr n. med. Piotr Kryst, urolog.



