
Gastroprotekcja a leczenie chorób reumatycznych 
 
Choroby reumatyczne atakują stawy, więc wydawać by się mogło, że nie 
powinny mieć żadnego związku z przewodem pokarmowym. Okazuje się jednak, 
że leczenie chorób reumatycznych NLPZ (niesterydowymi lekami 
przeciwzapalnymi) może bardzo niekorzystnie wpływać na błonę śluzową 
żołądka, powodując m.in. jego owrzodzenie czy krwawienia. Dlaczego się tak 
dzieje? Czy możemy temu zapobiec? O czym powinni wiedzieć chorzy na RZS, 
ZZSK czy ChZS? Na te i inne pytania odpowiadamy wspólnie z ekspertem 
programu „Zdrowa ONA”, dr n. med. Tadeuszem Szwedem, gastrologiem.  
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Grupa ryzyka 
 

Ryzyko wystąpienia działań niepożądanych ze strony przewodu pokarmowego podczas 
przyjmowania leków z grupy NLZP rośnie wraz z: 
 

• wiekiem, szczególnie u osób po 60. roku życia, 
• chorobą wrzodową żołądka, która występowała wcześniej, 
• leczeniem substancjami zmniejszającymi krzepliwość krwi (grupę tę stanowią 

osoby po udarach i operacjach wymiany zastawki serca), 
• zakażeniem bakteriami, szczególnie ' � � � � � � � �  � � � � � � � �

, 
• ryzyko jest również większe w przypadku kobiet. 

 
O jakich objawach mowa? 

 
Do listy działań niepożądanych, które najczęściej pojawiają się ze strony przewodu 
pokarmowego zaliczamy: 
 

• uszkodzenia bariery ochronnej żołądka, 
• owrzodzenia żołądka, jelita cienkiego i grubego, 
• krwawienia z górnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego, 
• nadżerki w żołądku. 

Brak sygnałów, że coś się dzieje? 
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