Gastroprotekcja a leczenie choréb reumatycznych

Choroby reumatyczne atakuja stawy, wiec wydawac¢ by sie moglo, Ze nie
powinny mie¢ Zzadnego zwiazku z przewodem pokarmowym. Okazuje sie jednak,
ze leczenie choréb reumatycznych NLPZ (niesterydowymi lekami
przeciwzapalnymi) moze bardzo niekorzystnie wplywa¢ na blone sSluzowa
zotadka, powodujac m.in. jego owrzodzenie czy krwawienia. Dlaczego sie tak
dzieje? Czy mozemy temu zapobiec? O czym powinni wiedzie¢ chorzy na RZS,
ZZSK czy ChZS? Na te i inne pytania odpowiadamy wspodlnie z ekspertem
programu ,Zdrowa ONA”, dr n. med. Tadeuszem Szwedem, gastrologiem.

Zacznijmy od definicji

Dr Szwed wyjasnia - Pod pojeciem gastroprotekcji nalezy rozumieé zespdt czynnikdw,
ktére zabezpieczajg btone sluzowg zotadka przed uszkodzeniami. Nasz organizm
zabezpiecza sie sam poprzez wytwarzanie Sluzu, dwuweglandw | mikrokrazenie
Sluzéwkowe. Regulujgcy wptyw na te czynniki majq prostaglandyny. Zahamowanie ich
produkcji przez przyjmowanie NLPZ moze powodowaé uszkodzenie bariery ochronnej
Zotadka i w rezultacie owrzodzenie lub nawet krwawienie z wrzoddéw. Oczywiscie nie
wszystkie leki na choroby reumatyczne uszkadzajg przewdd pokarmowy. Moéwie tu
gtéwnie o grupie NLPZ, a i tak wsrdéd nich sq leki nowej generacji, ktére wywotujg dwa
razy mniej dziatart niepozadanych.

Grupa ryzyka

Ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych ze strony przewodu pokarmowego podczas
przyjmowania lekdow z grupy NLZP rosnie wraz z:

e wiekiem, szczegdlnie u 0séb po 60. roku zycia,

e chorobg wrzodowa zotadka, ktéra wystepowata wczesniej,

e leczeniem substancjami zmniejszajgcymi krzepliwo$¢ krwi (grupe te stanowig
osoby po udarach i operacjach wymiany zastawki serca),

o zakazeniem bakteriami, szczegdlnie Helicobacter pyroli,

e ryzyko jest réowniez wieksze w przypadku kobiet.

O jakich objawach mowa?

Do listy dziatan niepozadanych, ktdre najczesciej pojawiajq sie ze strony przewodu
pokarmowego zaliczamy:

uszkodzenia bariery ochronnej zotadka,

owrzodzenia zotadka, jelita cienkiego i grubego,

krwawienia z gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
nadzerki w zotadku.

Brak sygnalow, ze cos$ sie dzieje?

Co ciekawe, wiekszos$¢ pacjentéw leczgcych sie na choroby reumatyczne nie odczuwa
Zadnych objawdéw wynikajacych ze zmian, ktére moga zachodzi¢ w sluzéwce zotadka.
Gdzie lezy przyczyna takiego stanu rzeczy? Otéz to przeciwbdlowe dziatanie lekdéw
Ltuszuje” wszelkie objawy — ttumaczy ekspert programu ,,Zdrowa ONA” i dodaje -
Kiedy nagle dochodzi np. do krwawienia z przewodu pokarmowego konieczne jest
odstawienie leku badz zmiana na inny. Obecnie dostepne sq juz leki przeciwbdlowe
i przeciwzapalne, ktore w duzo mniejszym stopniu negatywnie wptywajq na caty przewdd
pokarmowy.



